
 

  

 

Pour ceux qui voudraient refaire les parcours que nous avons effectués lors de nos sorties à la 

journée en 2026, les voici récapitulés ci-dessous : 

Menthonnex-en-Bornes -95-1100 

Marignier - Les Millières - Piste cyclable – Bonneville – Tucinge – La Papeterie – La 

Serthaz – Fernolet – Amancy – Le Marais – Moussy – Charny – Eteaux – Le Coudray – Les 
Roques – Chez Mugnier – Le Chaumet – Menthonnex – Villy-le-Bouveret – Les Petits 

Pierres – Fontaine Vive – Menibel – Groisy – Les Barnabites – Duret – Gare de Groisy – Les 

Aires – Pralet – Pré Magnoux – La Chapelle Rambaud – Les Roguet – Epineuse – Chevrier – 
Cornier – La Madeleine – Les Arculinges – Fernolet – La Serthaz – Blandet – Piste cyclable 

– Bornette – Pont de Borne – La Foulaz – Pontchy – Piste cyclable – Chez Milet – Sougey - 

Marignier 

Distance : 95 km – D+ 1100 m 

Trace GPS, itinéraire et profil dans VisuGpx : https://www.visugpx.com/TvhzlzejXS 

Traversée du Salève-118-1900 

Marignier - Piste cyclable - Pontchy - La Foulaz - Saint-Pierre - Vozérier - 

Amancy - Eteaux - La Chapelle Rambaud - Le Chaumet - Les Petits Pierres - 

Menthonnex - Les Dronières - L'Abergement - Col des Pitons - La Croisette - 

Monnetier - Pollinge - Marsinge - Reignier - Arthaz - Loëx - Fillinges - Arpigny 

- La Verne - Peillonnex - Faucigny - Bonneville - Ayze – Marignier 

Distance : 118 km – D+ 1900 m 

Trace GPS, itinéraire et profil dans VisuGpx : https://www.visugpx.com/W6Y5aJUre4 

Super Saxel-Ajonc-120-2150 

Marignier - Le Roset - Piste cyclable en bord d'Arve - Vers Glay - La Côte - Col 

de Châtillon - Les Bois - Taninges - Mieussy - Saint-Jeoire - Ville-en-Sallaz - 

Boisinges - Pont de Fillinges - Hauts de Bonne - Milly - Lucinges - Martigny - 

Lossy - Saint-Cergues - Machilly - Langin - Les Charmottes - Marclay - 

Supersaxel- Col de Saxel - Chez Layat - Boëge - Villard - La Fully - Ajonc - 

Plaine Joux - Onnion - Laitraz - Saint-Denis - Quincy - Anthon - Pont du Risse - 

Les Boubles - Cormand - Marignier  

 

Distance : 120 km - Dénivelé : 2150 m  
Trace GPS, itinéraire et profil dans VisuGpx : https://www.visugpx.com/YMUVJcNWtc 

 

https://www.visugpx.com/TvhzlzejXS
https://www.visugpx.com/W6Y5aJUre4
https://www.visugpx.com/YMUVJcNWtc


Sciez-110-1500 

Marignier – Ayze - Mimonet - Bonneville - Lycée hôtelier - La Côte d'Hyot - 

Faucigny - Perraz - Pouilly - Arpigny - Bonnaz - Pont de Fillinges - Hauts de 

Bonne - Chamagnou - La Charniaz - La Bergue - Cranves-Sales - Les Rosses - 

Juvigny - Couty - Tholomaz - Les Mogets - Ballaison - Prailles - Sciez - 

Chavanex - Les Crapons - Bons-en-Chablais - Langin - Machilly - Saint-Cergues 

- Lossy - La Bergue - Bonne - Arpigny - La Tour - Saint-Jeoire - Cormand – 

Marignier 

Distance : 110 km - Dénivelé : 1500 m  
Trace GPS, itinéraire et profil dans VisuGpx : https://www.visugpx.com/AZAi8b60gD 

Groisy-Thorens-115-1800 

Marignier – La Ruaz - Les Gets - Chez Chardon - Lycée hôtelier - Tucinge - La 

Papeterie - La Serthaz - Fernolet - Les Arculinges - Les Béraudans - Thiozard - 

Veige - Le Marais - Moussy - Ornex - Marny - Le Souget - Arbusigny - La 

Grange - Le Biolley - Le Vernay-Dessous - Menthonnex - Les Petits Pierres - 

Villy-le-Bouveret - Viollet - Les Dronières - Deyrier - Gare de Groisy - Le Plot - 

Bévillard - Aviernoz - Thorens - La Luaz - Col des Fleuries - Les Crys - Le 

Chêne - Saint-Sixt - Sonnex - Moussy - Crédo - Saint-Laurent - Saint-Maurice - 

Saint-Pierre - Bornette - Pont de Borne - La Foulaz - Pontchy - Piste cyclable - 

Chez Millet - Sougey - Marignier 

Distance : 115 km - Dénivelé : 1800 m  

Trace GPS, itinéraire et profil dans VisuGpx : 

https://www.visugpx.com/P7jJX8okMn 
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