
 

  

 

Pour ceux qui voudraient refaire les parcours que nous avons effectués lors de nos sorties à la 

journée en 2024, les voici récapitulés ci-dessous : 

Tour du Salève par le Mont Sion –117-1250 

Marignier – Ayze - Bonneville - Arenthon - Scientrier - Reignier - Esery - La Muraz - 

Cruseilles - Saint-Blaise - Le Mont Sion - le Châble - Blécheins - Le Coin - Collonges-sous-

Salève - Troinex- Vessy - Gaillard - Etrembières - Monnetier-Mornex - Viaison - Pollinge - 

Marsinge - Reignier - Magny - Plaine des Rocailles - Crédoz - Porte - Lanovaz - Les 

Arculinges - Fernolet - La Serthaz - Collège de Saint-Pierre - Bornette - Pont de Borne - La 

Foulaz - Pontchy - Piste cyclable – Marignier 

Distance : 117 km – D+ 1250 m 

Trace GPS, itinéraire et profil dans VisuGpx : https://www.visugpx.com/GQT2mQkhwP 

Ballaison-101-1400 

Marignier – Cormand - Saint-Joire - La Tour - Arpigny - Bonne-sur-Menoge - La Bergue - 

Lossy - Saint-Cergues - Machilly - Langin - Bons-en-Chablais - Ballaison - Marcorens - 

Tholomaz - Couty - Juvigny - Les Rosses - Cranves-Sales - La Bergue - La Charniaz - 

Chamagnou - Hauts de Bonne - Pont de Fillinges - Bonnaz - Arpigny - Pouilly - Perraz - 

Faucigny - La Côte d'Hyot - Bonneville - Lycée hôtelier - Mimonet - Ayze – Marignier 

Distance : 101 km – D+ 1400 m 

Trace GPS, itinéraire et profil dans VisuGpx : https://www.visugpx.com/dUL8aKu3Dn 

Contamines-Montjoie-112-1500 

Marignier – Ternier - Piste cyclable - Cluses - La Tour Noire - Magland - Oex - Blancheville 

- Vouilloux - Sallanches - Saint-Martin - Lac de Passy - Domancy - Combloux - Le Fréney - 

Le Golet - Les Plans - Saint-Nicolas-de-Véroce - Notre-Dame de la Gorge - Les Contamines-

Montjoie - Saint-Gervais - Les Plagnes - Le Fayet - Marlioz - Saint-Martin - Les Ilettes - 

Luzier - Oex - Magland - Cluses - Scionzier - Marnaz - Les Valignons - Marignier  

Distance : 112 km – D+ 1500 m 

Trace GPS, itinéraire et profil dans VisuGpx : https://www.visugpx.com/SGdmNjwOxn 

Plateau des Bornes-117-1600 

Marignier – Les Millières – Piste cyclable – Pontchy – Saint-Pierre – Saint-Laurent – Saint-

Sixt – Les Fleuries – Les Crys – Chapelle des Fleuries – Corbattaz – Col d’Evires – Evires – 

Pré Magnoux – Pralet – Les Aires – Gare de Groisy – Lécy – Doucy – Villy-le-Pelloux – 

Eglise de Groisy – Menibel – Chez Moguet – Fontaine Vive – Menthonnex – Viollet – 

Clarnant – Le Sappey – Chez Fauraz – Chez Blaise – La Muraz – Grange Brûlée – 

https://www.visugpx.com/GQT2mQkhwP
https://www.visugpx.com/dUL8aKu3Dn
https://www.visugpx.com/SGdmNjwOxn


Gratteloup – Moussy – Reignier – Bersat – Magny – Crédoz – Le Châtelet – Cornier – Le 

Marais – La Vernaz – Amancy – Vozérier – Saint-Maurice – Collège de Saint-Pierre – 

Bornette – Pont de Borne – La Foulaz – Pontchy – Thuet – Fond de Vougy – Hermy – 

Marnaz – Les Valignons – Piste cyclable – Marignier 

Distance : 117 km – D+ 1600 m 

Trace GPS, itinéraire et profil dans VisuGpx : https://www.visugpx.com/LzdscS4Juw 

Thorens-116-1700 

Marignier - Piste cyclable - Pontchy - Saint-Pierre - Saint-Maurice - Vozérier - Amancy - La 

Vernaz - Le Marais - Moussy - Charny - Eteaux - Les Roques - Chez Mugnier - Evires - 

Daudens - Les Chappes - Nantizel - Le Chêne - Le Régalet - Laffin - Thorens - Aviernoz - 

Les Ollières - Mercier - Doucy - Villy-le-Pelloux - Gare de Groisy - Les Aires - Pré-

Magnoux - La Chapelle Rambaud - Les Roguets - Epineuse - Chevrier - Cornier - Veige - 

Thiozard - Béraudan - Fernolet - La Papeterie - Tucinge - Bonneville - Mimonet - Ayze – 

Marignier 

Distance : 116 km – D+ 1700 m 

Trace GPS, itinéraire et profil dans VisuGpx : https://www.visugpx.com/ZLclx12Eoe 

Cols du Perret et des Moises-112-1900 

Marignier – Cormand - Saint-Jeoire - Viuz-en-Sallaz - La Daga - Bogève - Col du Perret - 

Villard - Habère-Lullin - Reculfou - Argence - Col des Moises - Draillant - Cervens - Fessy - 

Brenthonne - Bons-en-Chablais - Ballaison - Marcorens - Tholomaz - Foncenex - Corsinge - 

Presinge - Juvigny - Les Rosses - Cortenaz - La Charniaz - Chamagnou - Hauts de Bonne - 

Pont de Fillinges - Bonnaz - Marcellaz - Chez Padon - Faucigny - La Côte d'Hyot - 

Bonneville - Lycée hôtelier - Mimonet - Ayze - Piste cyclable – Marignier 

Distance : 112 km – D+ 1700 m 

Trace GPS, itinéraire et profil dans VisuGpx : https://www.visugpx.com/EK3ijIpUlt 

Lucinges-108-1700 

Marignier – Cormand – Saint-Jeoire – La Tour – Savernaz – Peillonnex – La Verne – 

Arpigny – Loëx – La Forge – Vétraz-Monthoux – Haut-Monthoux – Cranve-Sales – Juvigny 

– Moniaz – Couty – Brens – Bons-en-Chablais – Machilly – Saint-Cergues – Lossy – 

Lucinges – Milly – Hauts de Bonne – Pont de Fillinges – Arpigny – Marcellaz – Peillonnex 

– Saint-Jean-de-Tholome – Chez Padon – Faucigny – Bonneville – Lycée hôtelier – 

L’Epargny – Chez Chardon – Les Gets – La Ruaz – Chez Millet – Sougey – Marignier 

Distance : 108 km – D+ 1700 m 

Trace GPS, itinéraire et profil dans VisuGpx : https://www.visugpx.com/4zVxSpXwYR 

 

https://www.visugpx.com/LzdscS4Juw
https://www.visugpx.com/ZLclx12Eoe
https://www.visugpx.com/EK3ijIpUlt
https://www.visugpx.com/4zVxSpXwYR


Plaine-Joux-108-2100 

Marignier – Cormand – Saint-Jeoire – La Tour – Lac du Môle – Viuz-en-Sallaz – Boisinges 

– Sevraz – Chauffemérande – Les Eaux – Bard – Bogève – La Fargueusaz – Plaine-Joux – 

Onnion – Mégevette – Col de Jambaz – Les Mouilles – Les Pontets -  La Côte – Bellevaux – 

Le Lavouet – Lullin – Terramont – Col de Terramont – Habère-Poche - Habère-Lullin – 

Burdignin – Boêge – Saint-André-de-Boëge – Curseille – Mijouet – Pont de Fillinges – 

Fillinges – Arpigny – Pouilly – Perraz – Faucigny – La Côte d’Hyot – Les Mériguets – La 

Chaffardière – L’Epargny – Chez Chardon – Les Gets – La Ruaz – Honnay – Chez Millet – 

Sougey – Marignier 

Distance : 108 km – D+ 2100 m 

Trace GPS, itinéraire et profil dans VisuGpx : https://www.visugpx.com/uCykOiyzq7 

Groisy-115-1700 
Marignier – Piste cyclable – Ayze – Mimonet – Bonneville – La Foulaz – Pont de Borne – 

Bornette – Saint-Laurent – Crédo – Moussy – Sonnex – Saint-Sixt – Le Chêne – Les Crys – 

Col des Fleuries – La Luaz – Thorens – Aviernoz – Mercier – Col de Frétallaz – Les 

Diacquenods – Villy-le-Pelloux – Boisy – Groisy – Menibel – La Nérulaz – Les Aires – 

Pralet – Pré Magnoux – Marmiton – Chez Mugnier – Les Roques – Le Coudray – Eteaux – 

Charny – Moussy – Chevrier – Cornier – Le Marais – La Vernaz – Amancy – Les 

Arculinges – Fernolet – La Papeterie – Tucinges – La Gerbe – L’Epargny – Chez Chardon – 

Les Gets – La Ruaz – Chez Millet – Sougey – Marignier 

Distance : 115 km – D+ 1700 m 

Trace GPS, itinéraire et profil dans VisuGpx : https://www.visugpx.com/TDdzod6eVZ 

Très-le-Mont-100-2200 

Marignier – Cormand - Saint-Jeoire - la Tour - Senoche - Biolluz - La Verne - Bonnaz - Pont 

de Fillinges - Mijouet - Boëge - Habère-Lullin - Habère-Poche - Col des Arces - 

Monterrebout - La Plagne - Très le Mont - La Plagne - Col du Feu - Lullin - Terramont - Les 

Pontets - La Côte - Bellevaux - Col de Jambaz - Les Moulins - Laitraz - Saint-Denis - 

Asnières - Drevy - Mieussy - Taninges - Pont des Thézières - Les Bois - La Côte - Soucy - 

Les Pierres – Marignier 

Distance : 100 km – D+ 2200 m 

Trace GPS, itinéraire et profil dans VisuGpx : https://www.visugpx.com/GFD0MMdYSB 

Plateau des Bornes-125-1800 

Marignier - La Ruaz - Les Gets - Chez Chardon - L'Epargny - Blanzy - Tucinge - La 

Papeterie - Passeirier - Vozerier - La Roche - Eteaux - Crêt du Char - Les Roques - Chez 

Mugnier - Pré Magnoux - Pralet - Les Aires - Gare de Groisy - Diannay - Lécy - Doucy - 

Charvonnex - Col de la Frétallaz - Argonay - Frontenex - Annecy-le-Vieux - Voie romaine - 

Nâves - Villaz - Aviernoz - Thorens - La Luaz - Col des Fleuries - Chapelle des Fleuries - 

https://www.visugpx.com/uCykOiyzq7
https://www.visugpx.com/TDdzod6eVZ
https://www.visugpx.com/GFD0MMdYSB


Les Biolles - Champully - Lavillat - La Roche - Le Marais - La Vernaz - Amancy - Vozérier 

- Les Crêts - Saint-Pierre - La Foulaz - Pontchy - Piste cyclable - Marignier 

Distance : 125 km – D+ 1800 m 

Trace GPS, itinéraire et profil dans VisuGpx : https://www.visugpx.com/ez7XtFbqBH 

 

https://www.visugpx.com/ez7XtFbqBH

