
 

  

 

Pour ceux qui voudraient refaire les parcours que nous avons effectués lors de nos sorties à la 

journée en 2022, les voici récapitulés ci-dessous : 

Plateau des Bornes-100-1200 

Marignier - Piste cyclable - Pontchy - Saint-Pierre - Saint-Laurent - Saint-Sixt - Les Fleuries 

- Les Crys - Chapelle des Fleuries - Corbattaz - Col d'Evires - Evires - Pré Magnoux - Le 

Chaumet - Menthonnex-en-Bornes - Viollet - Pont des Mouilles - Vovray-en-Bornes - 

Clarnant - Chez Blaise - Le Mont - Grange Brûlée - Gratteloup - Moussy - Cusy - Reignier - 

Bersat - Magny - Loisinges - Crédoz - Le Châtelet - Cornier - Le Marais - La Vernaz - 

Amancy - Vozérizer - Saint-Maurice - Saint-Pierre - Route des Digues - La Foulaz - Piste 

cyclable – Marignier 

Distance : 100 km – Dénivelé positif : 1200 m 

Trace GPS, itinéraire et profil dans VisuGpx : https://www.visugpx.com/Sc9MLwAsZH 

Ballaison-112-1500 

Marignier - Ayze - Bonneville - La Côte d'Hyot - Faucigny - Perraz - Arpigny - Pont de 

Fillinges - Hauts de Bonne - La Bergue - Les Rosses - La Renfile - Monniaz - Couty - 

Tholomaz - Ballaison - Les Crapons - Chavanex - Sciez - Excuvilly - Brécorens - Cervens - 

Fessy - Bons-en-Chablais - Langin - Machilly - Saint-Cergues - Lossy - la Bergue - 

Véloroute du Léman - Arpigny - La Verne - Senoche - La Tour - Saint-Jeoire - Cormand – 

Marignier 

Distance : 112 km – Dénivelé positif : 1500 m 

Trace GPS, itinéraire et profil dans VisuGpx : https://www.visugpx.com/7V6qUfOX6H 

Thorens-120-1700 

Marignier - Piste cyclable - Pontchy - Saint-Pierre - Saint-Maurice - Vozérier - Amancy - La 

Vernaz - Le Marais - Moussy - Charny - Eteaux - Les Roques - Chez Mugnier - Evires - 

Daudens - Les Chappes - Nantizel - Le Chêne - Le Régalet - Laffin - Thorens - Aviernoz - 

Les Ollières - Mercier - Doucy - Villy-le-Pelloux - Gare de Groisy - Les Aires - Pré-

Magnoux - La Chapelle Rambaud - Les Roguets - Epineuse - Chevrier - Cornier - Veige - 

Thiozard - Béraudan - Fernolet - La Papeterie - Tucinge - Bonneville - Mimonet - Ayze – 

Marignier 

Distance : 120 km – Dénivelé positif : 1700 m 

Trace GPS, itinéraire et profil dans VisuGpx : https://www.visugpx.com/54wWnckPfz 

 

https://www.visugpx.com/Sc9MLwAsZH
https://www.visugpx.com/7V6qUfOX6H
https://www.visugpx.com/54wWnckPfz


Arces-Feu-102-2000 

Marignier - Cormand - Saint-Jeoire - Viuz-en-Sallaz - Brégny - Boisinges - Sevraz - Lorzier 

- Bogève - Col du Perret - Villard - Habère-Lullin - Reculfou - Argence - Col de Cou - Col 

des Arces - Monterrebout - Vauverdanne - Col du Feu - Lullin - Terramont - Les Pontets - La 

Côte - Bellevaux - Col de Jambaz - Laitraz - Saint-Denis - Quincy - Anthon - Mieussy - 

Taninges - Pont des Thézières - Les Bois - Châtillon - La Côte - Vers-Glay - Cluses - 

Scionzier - L'Etoile - Marnaz - Les Valignons - Ternier - Marignier 
 

Distance : 102 km – Dénivelé positif : 2000 m 

Trace GPS, itinéraire et profil dans VisuGpx : https://www.visugpx.com/a738uNZJo2 

Aravis-110-1500 

Marignier – Piste cyclable - Pontchy - Saint-Pierre - Petit-Bornand - Entremont - Saint-Jean-

de-Sixt - La Clusaz - Col des Aravis - La Giettaz - Les Pontets-Morette - Praz-sur-Arly - 

Megève - Ormaret - Le Feug - Le Fréney - Les Amerands - Vervex - Lac de Passy - Saint-

Martin-sur-Arve - Luzier - Oëx - Gravin - Chessin - La Tour Noire - Chamonix - Piste 

cyclable - Cluses - La Sardagne - Ternier - Marignier 

Distance : 110 km – Dénivelé positif : 1500 m 

Trace GPS, itinéraire et profil dans VisuGpx : https://www.visugpx.com/R4rUDTywXt 

Dingy-Saint-Clair-120-1700 

Marignier - Piste cyclable - Tucinge - La Papeterie - Les Chars - Fernolet - Amancy - La 

Vernaz - Le Marais - Eteaux - Lavillat - Champully - Corbattaz - Col d'Evires - Evires - Pré 

Magnoux - Pralet - Les Aires - Gare de Groisy - Villy-le-Pelloux - Les Diacquenods - Col de 

Frétallaz - Saint Martin Bellevue - Le Pautex - Villaz - Nâves - Voie romaine - Dingy-Saint-

Clair - Sur les Bois - Nâves-Parmelan - Villaz - Aviernoz - Thorens - La Luaz - Col des 

Fleuries - Saint-Sixt - Saint-Laurent - Saint-Pierre - Pontchy - Piste cyclable - Marignier  

Distance : 120 km – Dénivelé positif : 1700 m 

Trace GPS, itinéraire et profil dans VisuGpx : https://www.visugpx.com/lKZ0DP4KPl 

Moises-112-2000 

Marignier – Cormand - Saint-Jeoire - Viuz-en-Sallaz - Bogève - Col du Perret - Villard - 

Habère-Lullin - Habère-Poche - Col des Moises - Draillant - Cervens - Fessy - Brenthonne - 

Bons-en-Chablais - Tholomaz - Foncenex - Corsinge - Presinge - Juvigny - Les Rosses - 

Cortenaz - La Charniaz - Chamagnou - Hauts de Bonne - Pont de Fillinges - Bonnaz - 

Marcellaz - Chez Padon - Faucigny - La Côte d'Hyot - Bonneville - Lycée hôtelier - Chez 

Chardon - Les Gets - L'Eponnet - Marignier  

Distance : 112 km – Dénivelé positif : 2000 m 

Trace GPS, itinéraire et profil dans VisuGpx : https://www.visugpx.com/bd1SIp6hY7 

 

https://www.visugpx.com/a738uNZJo2
https://www.visugpx.com/R4rUDTywXt
https://www.visugpx.com/lKZ0DP4KPl
https://www.visugpx.com/bd1SIp6hY7


Salève-125-1900 

Marignier - Piste cyclable - Bonneville - Tucinge - La Papeterie - Les Chars - Fernolet - Les 

Arculinges - Porte-en-Bas - Mairie de Scientrier - L'Eculaz - Reignier - Marsinge - Pollinge - 

Viaison - Mornex - Monnetier - La Croisette - Col des Pitons - Cruseilles - Deyrier - Raty - 

Groisy - Ménibel - Fontaine Vive - Les Petits Pierres - Le Chaumet - Pré Magnoux - Chez 

Mugnier - Les Roques - Crêt du Char - Eteaux - La Roche - Saint-Sixt - Sonnex - Moussy - 

Crédo - Saint-Laurent - Saint-Maurice - Saint-Pierre - Bornette - Pont de Borne - La Foulaz - 

Pontchy - Thuet - Fond de Vougy - Marnaz - Les Valignons - Marignier 

Distance : 125 km – Dénivelé positif : 1900 m 

Trace GPS, itinéraire et profil dans VisuGpx : https://www.visugpx.com/W3PJumNmYp 

Tour-Lac-Annecy-150-2000 

Marignier - Piste cyclable - Pontchy - Saint-Pierre - Saint-Laurent - Moussy - Sonnex - 

Saint-Sixt - Col des Fleuries - La Luaz - Thorens - Aviernoz- Nâves - Annecy-le-Vieux - 

Tour du lac d'Annecy - Doussard - Talloires - Veyrier - Annecy-le-Vieux - Pont de Brogny - 

Argonay - Saint-Martin-Bellevue - Charvonnex - Gare de Groisy -Les Aires - Pralet - Chez 

Mugnier - Les Roques - Crêt du Char - Eteaux - La Roche - Vozérier - Saint-Maurice - Saint-

Pierre - Bornette - Pont de Borne - La Foulaz - Bonneville - Mimonet - Ayze – Marignier 

Distance : 150 km – Dénivelé positif : 2000 m 

Trace GPS, itinéraire et profil dans VisuGpx : https://www.visugpx.com/cfgdm9oO4t 

Plateau-de-Gavot-130-2500 

Marignier - Pouilly - Onnion - Mégevette - Col de Jambaz - Bellevaux - Vailly - La Vernaz - 

Pont de Bioge - Vallée d'Abondance - Chévenoz - Bernex - Vinzier - Vers-les-Granges - 

Larringes -  Champanges - Darbon -La Bennaz - Marin - Moruel - Avonnex - Vongy - 

Thonon - Allinges -Noyer - Col de Cou - Argence - Reculfou - Burdignin - Boëge - Col de 

Ludran - Sevraz - Viuz-en-Sallaz - Saint-Jeoire - Cormand – Marignier 

Distance : 130 km – Dénivelé positif : 2500 m 

Trace GPS, itinéraire et profil dans VisuGpx : https://www.visugpx.com/LzG0pbqMdE 

Forclaz-de-Montmin-135-2400 

Marignier - Piste cyclable - Pontchy - Saint-Pierre - Petit Bornand - Saint-Jean-de-Sixt - Plan 

du Bourgeal - Les Villards-sur-Thônes - Thônes - Les Clefs - Col du Marais - Serraval - 

Vesonne - Montmin - Col de la Forclaz - Col de Bluffy - Voie romaine - Nâves-Parmelan - 

Villaz - Aviernoz - Thorens - La Luaz - Col des Fleuries - Saint-Sixt - Saint-Laurent - Saint-

Pierre - Bornette - Pont de Borne - La Foulaz - Bonneville - Mimonet - Ayze – Marignier 

Distance : 135 km – Dénivelé positif : 2400 m 

Trace GPS, itinéraire et profil dans VisuGpx : https://www.visugpx.com/lubVpbRInY 

 

 

https://www.visugpx.com/W3PJumNmYp
https://www.visugpx.com/cfgdm9oO4t
https://www.visugpx.com/LzG0pbqMdE
https://www.visugpx.com/lubVpbRInY


Traversée du Salève-125-2000 

Marignier - Piste cyclable - Pontchy - La Foulaz - Saint-Pierre - Vozérier - Amancy - Eteaux 

- Les Roques - Chez Mugnier - Le Chaumet - Les Petits Pierres - Menthonnex - Les 

Dronières - L'Abergement - Col des Pitons - La Croisette - Monnetier - La Muraz - Reignier 

- Arthaz - Loëx - Fillinges - Arpigny - Peillonnex - Saint-Jean-de-Tholome - Faucigny - 

Bonneville - Ayze – Marignier 

Distance : 155 km – Dénivelé positif : 2000 m 

Trace GPS, itinéraire et profil dans VisuGpx : https://www.visugpx.com/BeEeNQd1NK 

Très-le-Mont-112-2200 

Marignier - Piste cyclable - Cluses - Vers-Glay - La Côte - Châtillon - Les Bois - Taninges - 

Mieussy - Messy - Saint-Denis - Laitraz - Mégevette - Col de Jambaz - L'Epuyer - La Douai 

- Bellevaux - La Côte - Terramont - Lullin - Col du Feu - Très-le-Mont - Vauverdanne - 

Monterrebout - Col des Arces - Ramble - Argence - Reculfou - Habère-Lullin - Burdignin - 

Boëge - Saint-André-de-Boëge - Curseille - Mijouet - Pont de Fillinges - Bonnaz - La Verne 

- Senoche - Lac du Môle - La Tour - Cormand – Marignier 

Distance : 112 km – Dénivelé positif : 2200 m 

Trace GPS, itinéraire et profil dans VisuGpx : https://www.visugpx.com/t99uJPbkMb 

Romme-Colombière-Annes-100-3100 

Marignier – Ternier – Les Valignons – Marnaz – Scionzier – Nancy-sur-Cluses – Romme – 

Le Reposoir – Col de la Colombière – Le Chinaillon – Le Grand-Bornand – Les Plans – Col 

des Annes – Les Plans – Le Grand-Bornand – Le Chinaillon – Col de la Colombière – Le 

Reposoir – L’Etoile – Marnaz – Hermy – Vougy – Anterne – Marignier 

Distance : 100 km – Dénivelé positif : 3100 m 

Trace GPS, itinéraire et profil dans VisuGpx : https://www.visugpx.com/YuWp5xAV5n 

Joux-Verte-Encrenaz-Ramaz- 110 -2800 

Marignier - Col de Châtillon - Taninges - Rond - Pont des Gets - Les Gets - Morzine - Col de 

la Joux Verte - Les Lindarets - Lac de Montriond - Essert-Romand - La Côte d'Arbroz - Col 

de l'Encrenaz - Le Praz de Lys - Col de la Ramaz - Sommand - Drevy - Saint-Denis - Quincy 

- Anthon - Pont du Risse - Cormand – Marignier 

Distance : 110 km – Dénivelé positif : 2800 m 

Trace GPS, itinéraire et profil dans VisuGpx : https://www.visugpx.com/lYP2H2wWjy 

Salève par le Coin-135-2400 

Marignier - Ayze - Mimonet - Chez Levry - Lycée hôtelier - La Côte d'Hyot - Faucigny - 

Marcellaz - Bonnaz - Pont de Fillinges - Hauts de Fillinges - Lossy - La Renfile - Choulex - 

Vendoeuvres - Chêne-Bougeries - Troinex - Collonges-sous-Salève - Le Coin - La Croisette 

- Col des Pitons - Cruseilles - Deyrier - Gare de Groisy - Le Plot - Thorens - Les Chappes - 

https://www.visugpx.com/BeEeNQd1NK
https://www.visugpx.com/t99uJPbkMb
https://www.visugpx.com/YuWp5xAV5n
https://www.visugpx.com/lYP2H2wWjy


Daudens - Evires - Les Roques - Crêt du Char - Eteaux - La Roche - Saint-Sixt - Saint-

Laurent - Saint-Pierre - Pontchy - Marignier 

Distance : 135 km – Dénivelé positif : 2400 m 

Trace GPS, itinéraire et profil dans VisuGpx : https://www.visugpx.com/2jnJB3NOSB 

Les balcons de l’Arve-140-2800 

Marignier - Le Roset - Piste cyclable en bord d'Arve - Cluses - Vers Glay - La Côte - 

Châtillon - Saint-Sigismond - La Frasse - Arâches - Balme - Chessin - Gravin - Oëx - 

Blancheville - La Provence - Burzier - Les Houches - Sallanches - Saint-Martin - Passy - Le 

Plateau d'Assy - Le Lac Vert - Sancellemoz - Maffray - La Motte - Les Soudans - Chedde - 

Marlioz - La Pallud - Le Fayet du Milieu - Le Fayet d'en Haut - Le Fréney - Combloux - 

Nantcruy - Cordon - Sallanches - Oëx - Magland - Cluses - Scionzier - Marnaz - Hermy - 

Vougy - Anterne – Marignier 

Distance : 140 km – Dénivelé positif : 2800 m 

Trace GPS, itinéraire et profil dans VisuGpx : https://www.visugpx.com/ej9MN0h7g8 

Croix-Fry-Aravis-135-2200 

Marignier - Le Roset - Les Valignons - Marnaz - Hermy - Fond de Vougy - Thuet - Pontchy 

- Saint-Pierre - Haut Rumilly - Chapelle des Evaux - Termine - Petit Bornand - Entremont - 

Saint-Jean-de-Sixt - Les Villards-sur-Thônes - Thônes - Manigod - Col de la Croix-Fry - Col 

des Aravis - La Giettaz - Praz-sur-Arly - Megève - Ormaret - Combloux - Les Amerands - 

Vervex - Lac de Passy - Saint-Martin-sur-Arve - Luzier - Oëx - Magland - Cluses – 

Marignier 

Distance : 135 km – Dénivelé positif : 2200 m 

Trace GPS, itinéraire et profil dans VisuGpx :  https://www.visugpx.com/AqDAtvrPlW 

Plateau-des-Bornes-115-1700 

Marignier - Piste cyclable - Bonneville - Pontchy - La Foulaz - Pont de Borne - Bornette - 

Saint-Pierre-en-Faucigny - Blandet - La Serthaz - Fernolet - Amancy - La Vernaz - Le 

Marais - Cornier - Moussy - Charny - Eteaux - Lavillat - Champully - Corbattaz - Col 

d'Evires - Evires - Pralet - Les Aires - Groisy - Fontaine Vive - Chez Falconet - Vovray-en-

Bornes - Clarnant - Chez Fauraz - Chez Blaise - La Muraz - Grange Gros - Grange Brûlée - 

Gratteloup - Moussy - Cusy - Marsinge - Pollinge - Pont du Foron - Les Echelettes - La 

Chapelle - Loëx - Chez Bosson - Fillinges - Pont de Fillinges - Chez les Bourguignons - 

Boisinges - Les Brochets - Viuz-en-Sallaz - Lac du Môle - La Tour - Entreverges - Saint-

Jeoire - Cormand – Marignier 

Distance : 115 km – Dénivelé positif : 1700 m 

Trace GPS, itinéraire et profil dans VisuGpx :  https://www.visugpx.com/PcSDspZAPF 

 

https://www.visugpx.com/2jnJB3NOSB
https://www.visugpx.com/ej9MN0h7g8
https://www.visugpx.com/AqDAtvrPlW
https://www.visugpx.com/PcSDspZAPF


 

 

 

 

 

 

 

 


