
 

  

 

Pour ceux qui voudraient refaire les parcours que nous avons effectués lors de nos sorties à la 

journée en 2018, les voici récapitulés ci-dessous : 

Plateau-des-Bornes-105-1300 :  

Marignier - Piste cyclable - Pontchy - Saint-Pierre - Saint-Laurent - Saint-Sixt - La Roche - 

Lavillat - Champully - Corbattaz - Col d'Evires - Evires - Pré Magnoux - Le Chaumet - 

Menthonnex-en-Bornes - Groisy - Deyrier - Cruseilles - Vovray-en-Bornes - Clarnant - Chez 

Blaise - Vuret - Pers-Jussy - Moussy - Amancy - Fernolet - La Serthaz - Saint-Pierre-en-

Faucigny - Route des Digues - La Foulaz - Piste cyclable - Marignier  

 

Distance : 105 km - Dénivelé positif : 1300 m  

 

Itinéraire, profil et trace GPS du parcours : https://www.visugpx.com/WTRXpFKjqa 

Plateau-de-Gavot-122-2200  
Marignier - Pouilly - Onnion - Mégevette - Col de Jambaz - Bellevaux - Vailly - La Vernaz - 

Pont de Bioge - Vallée d'Abondance - Chévenoz - Vinzier - Vers-les-Granges - Larringes -

  Champanges - Darbon -La Bennaz - Marin - Moruel - Avonnex - Vongy - Thonon - Allinges -

Noyer - Col de Cou - Argence - Reculfou - Burdignin - Boëge - Col de Ludran - Sevraz - Viuz-

en-Sallaz - Saint-Jeoire - Cormand - Marignier  

 

Trace GPS, itinéraire et profil dans VisuGpx : https://www.visugpx.com/9NYpO0cxX1 

Plateau-des-Bornes-120-1500  

Marignier - Piste cyclable - Tucinge - La Papeterie - La Serthaz - Fernolet - Amancy - La 

Vernaz - Le Marais - Eteaux - Lavillat - Champully - Corbattaz - Col d'Evires - Evires - Pré 

Magnoux - Pralet - Les Aires - Gare de Groisy - Villy-le-Pelloux - Les Diacquenods - Col de 

Frétallaz - Saint Martin Bellevue - Le Pautex - Villaz - Nâves - Voie romaine - Dingy Saint 

Clair - La Balme de Thuy - Thuy-Dessus - Thônes - Les Villards - St Jean de Sixt - Entremont - 

Petit-Bornand - Chapelle des Evaux - Saint-Pierre - Pontchy - Marignier  

 

Distance : 120 km - Dénivelé positif : 1500 m  

 

Itinéraire et profil du parcours : https://www.visugpx.com/j0DHndPkaD 

Ballaison-120-1500  
Marignier - Le Chéney - L'Eponnet - Les Gets - Chez Chardon - Les Mériguets - La Côte d'Hyot 

- Faucigny - Perraz - Arpigny - Bonnaz - Pont de Fillinges - Hauts de Bonne - La Bergue - 

Cranves-Sales - Les Rosses - ZI de Ville-la-Grand - La Renfile - Moniaz - Gare de Machilly - 

Couty - Tholomaz - Loisin - Chilly - Le Bourg Neuf - Massongy - Ballaison - Les Crapons - 

Saint-Didier - Bons-en-Chablais - Langin - Le Chamenard - Saint-Cergues - Juvigny - 

Annemasse - Vétraz-Monthoux - Arthaz - Reignier - L'Eculaz - Porte - Chevilly - Lanovaz - Les 

Arculinges - Fernolet - Passeirier - Les Crêts - Pontchy - Marignier  

 

https://www.visugpx.com/WTRXpFKjqa
https://www.visugpx.com/9NYpO0cxX1
https://www.visugpx.com/j0DHndPkaD


Distance : 120 km - Dénivelé positif : 1500 m  

 

Itinéraire et profil du parcours : https://www.visugpx.com/DLKtXAPUno 

Ludran-Arces-Feu-Jambaz-20-2400  
Marignier - Cormand - Saint-Jeoire - La Tour - Peillonnex - Marcellaz - Arpigny - Bonnaz - 

Pont de Fillinges - Boisinges - Sevraz - Col de Ludran - Boëge - Burdignin - L'Espérance - 

Habère-Lullin - Habère-Poche - Col des Arces - Col du Feu - Jouvernaisinaz - Le Lyaud - 

Reyvroz - Vailly - Le Lavouet - Bellevaux - La Douai - L'Epuyer - Col de Jambaz - Mégevette - 

Laitraz - Asnières-d'en-Bas - Drevy - Messy - Mieussy - Taninges - Les Bois - Châtillon - 

Martellet - Les Fontaines - Les Pierres - Marignier  

 

Itinéraire et profil du parcours : https://www.visugpx.com/9O54wNXMLV 

Aravis-145-2200  
Marignier - Le Roset - Piste cyclable - Cluses - Magland - Oëx - Luzier - Saint-Martin-sur-Arve 

- Létraz - Domancy - Médonnet - Combloux - Ormaret - Megève - Praz-sur-Arly - La Giettaz - 

Col des Aravis - La Clusaz - Saint-Jean-de-Sixt - Plan du Bourgeal - Les Villards-sur-Thônes - 

Thônes - Thuy - La Balme-de-Thuy - Dingy-Saint-Clair - Voie romaine - Nâves - Villaz - Le 

Pautex - Les Ollières - Le Plot - Les Aires - Pré Magnoux - Chez Mugnier - Crêt du Char - 

Eteaux - La Roche - Vozérier - Saint-Maurice - Saint-Pierre - Pontchy - Marignier  

 

Distance : 145 km - Dénivelé positif : 2200 m  

 

Itinéraire et profil du parcours :  https://www.visugpx.com/lm8hgdWdjc 

Forclaz-Epine-106-2500  

Marignier - Vougy - Thuet - Saint-Laurent - Saint-Sixt - Les Crys - Col d'Evires - Groisy - 

Villy-le-Pelloux - Col de Frétallaz - Argonay - Annecy-le-Vieux - Echarvines - Vérel - Col de la 

Forclaz - Montmin - Vesonne - Saint-Ferréol - Vesonne - Voie Verte - Marlens - Col de l'Epine 

- Serraval - Col du Marais - Thônes - Les Villards-sur-Thônes - Saint-Jean-de-Sixt - Petit 

Bornand - Saint-Pierre - Marignier  

 

Trace GPS, itinéraire et profil dans VisuGpx :  https://www.visugpx.com/fMH3DXT3SO  

 

Ramaz-Encrenaz-Corbier-Grand-Taillet-135-3200 
Marignier - Châtillon - Les Bois - Taninges - Mieussy - Sommand - Col de la Ramaz - Le Praz 

de Lys - Col de l'Encrenaz - La Côte d'Arbroz - Essert-Romand - Saint-Jean-d'Aulps - Le Biot - 

Col du Corbier - Bonnevaux - Le Fion - Col du Grand Taillet - La Forclaz - La Vernaz - Vailly - 

Lullin - Terramont - Col de Jambaz - Mégevette - Saint-Denis - Quincy - Anthon - Pont du 

Risse - Cormand - Marignier  

 

Distance : 135 km - Dénivelé positif : 3200 m  

 

Itinéraire et profil du parcours : https://www.visugpx.com/fs9v9mADKq 

Etape-du-Tour-165-3800 
Marignier - Les Valignons - Scionzier - Nancy-sur-Cluses - Romme - Le Reposoir - Col de la 

Colombière - Le Grand Bornand - Saint-Jean-de-Sixt - Les Villards-sur-Thônes - Thônes - Alex 

https://www.visugpx.com/DLKtXAPUno
https://www.visugpx.com/9O54wNXMLV
https://www.visugpx.com/lm8hgdWdjc
https://www.visugpx.com/fMH3DXT3SO
https://www.visugpx.com/fs9v9mADKq


- Bluffy - Col de Bluffy - Alex - Thônes - Manigod - Col de la Croix Fry - La Clusaz - Saint-

Jean-de-Sixt - Entremont - Traversée du Plateau des Glières - Usillon - La Luaz - Col des 

Fleuries - Saint-Sixt - Saint-Laurent - Saint-Pierre - Pontchy - Marignier  

 

Distance : 165 km - D+ : 3800 m  

 

Trace GPS, itinéraire et profil dans VisuGpx :  https://www.visugpx.com/4KOVqLk0G8 

Epine-Arpettaz-Tamié-112-3200 

Faverges - Saint-Ferréol - Serraval - Le Bouchet - Col de l'Epine - Marlens - Les Rippes - Mont-

Dessous - Mont-Dessus - Col de l'Arpettaz - Hauteville - Héry - Crest-Voland - Le Cernix - 

Cohennoz - L'Ile - Thénésol - Allondaz - Chevronnet - Le Cruet - Col de Tamié - Frontenex - 

Faverges  

 

Distance : 112 km - Dénivelé positif : 3200 m  

 

Trace GPS, itinéraire et profil dans VisuGpx :  https://www.visugpx.com/Q88KEysRJV 

Colombière-Croix-Fry-Plan-Bois-120-2700  

Marignier - Les Valignons - Marnaz - Scionzier - Le Reposoir - Col de la Colombière - Le 

Chinaillon - Le Grand Bornand - Saint-Jean-de-Sixt - La Clusaz - Col de la Croix-Fry - 

Manigod - Col de Plan Bois - Thônes - Les Villards-sur-Thônes - Saint-Jean-de-Sixt - 

Entremont - Petit-Bornand - La chapelle des Evaux - Les Crêts - Blandet - La Papeterie - 

Tucinge - Piste cyclable - Marignier  

 

Distance : 120 km - Dénivelé positif : 2700 m  

 

Trace GPS, itinéraire et profil dans VisuGpx :  https://www.visugpx.com/vPbnaH4uf8 

Vallée-Verte-120-2400  

Marignier - Cormand - Saint-Jeoire - Ville-en-Sallaz - Le Mont - La Daga - Bogève - Plaine 

Joux - La Fully - Les Crozats - Bougeailles - Torchebise - Nantcroux - Habère-Poche - Argence 

- Ramble - Col des Arces - Monterrebout - Terramont - Chez Favier - Les Pontets - Bellevaux - 

La Douai - L'Epuyer - Col de Jambaz - Mégevette - Laitraz - Saint-Denis - Quincy - Anthon - 

Mieussy - Taninges - Pont des Thézières - Les Bois - Châtillon - Balmotte - Le Châtelard - Saint 

-Sigismond - La Frasse - Arâches - Balme - Cluses - Marignier  

 

Distance : 120 km - Dénivelé positif : 2400 m  

Itinéraire et profil du parcours : https://www.visugpx.com/8GW6kXLQ3s  

Traversée-Salève-140-2000  

Marignier - Piste cyclable - Pontchy - Saint-Pierre - Saint-Maurice - Vozérier - Amancy - La 

Vernaz - Le Marais - Cornier - Crédoz - Magny - Reignier - Marsinge - Esery - La Muraz - Chez 

le Tournier - La Croisette - Traversée du Salève - Cruseilles - Pont de la Caille - Allonzier - 

Villy-le-Pelloux - Col de la Frétallaz - Villaz - Aviernoz - Thorens - Les Chappes - Daudens - 

Evires - Marmiton - Chez Mugnier - Les Roques - Les Crues - Eteaux - Moussy - Cornier - La 

Fornasse - La Madeleine - Les Arculinges - Fernolet - La Serthaz - La Papeterie - Tucinge - 

Bonneville - Marignier  

 

https://www.visugpx.com/4KOVqLk0G8
https://www.visugpx.com/Q88KEysRJV
https://www.visugpx.com/vPbnaH4uf8
https://www.visugpx.com/8GW6kXLQ3s


Distance : 140 km - Dénivelé positif : 2000 m  

 

Itinéraire et profil du parcours : https://www.visugpx.com/twO1wYIb8G  

 

Supersaxel-Ajonc-120-2150 

Marignier - Le Roset - Piste cyclable en bord d'Arve - Vers Glay - La Côte - Col de Châtillon - 

Les Bois - Taninges - Mieussy - Saint-Jeoire - Ville-en-Sallaz - Boisinges - Pont de Fillinges - 

Hauts de Bonne - Milly - Lucinges - Martigny - Lossy - Saint-Cergues - Machilly - Langin - Les 

Charmottes - Marclay - Supersaxel- Col de Saxel - Chez Layat - Boëge - Villard - La Fully - 

Ajonc - Plaine Joux - Onnion - Laitraz - Saint-Denis - Quincy - Anthon - Pont du Risse - Les 

Boubles - Cormand - Marignier  

 

Distance : 120 km - Dénivelé : 2150 m  

 

Trace GPS, itinéraire et profil dans VisuGpx :  https://www.visugpx.com/Py7hTQbpHk 

Plateau-de-Gavot-125-2400  
Marignier - Le Chéney - L'Eponnet - Les Gets - Chez Chardon - Les Mériguets - La Côte d'Hyot 

- Faucigny - Marcellaz - Arpigny - Pont de Fillinges - Les hauts de Bonne - Lossy - Saint-

Cergues - Machilly - Langin - Bons-en-Chablais - Fessy - Cervens - Draillant - Allinges - 

Thonon - Vongy - Publier - Champanges - Larringes - Bernex - Chevenoz - Vallée d'Abondance 

- Pont de Bioge - La Vernaz - Vailly - Bellevaux - Col de Jambaz - Laitraz - Saint-Denis - 

Quincy - Anthon - Pont du Risse - Les Boubles - Cormand - Marignier  

 

Distance : 145 km - Dénivelé positif : 2400 m  

 

Trace GPS, itinéraire et profil dans VisuGpx :  https://www.visugpx.com/jcQppxsCbI 

Grand-Tour-Bourget-121-2500  
Rumilly - Massingy - Saint-Germain-la-Chambotte - Aix-les-Bains - Mouxy - Viviers-du-Lac - 

Le Bourget-du-Lac - Relais du Mont du Chat - Saint-Paul-sur-Yenne - Billièmes - Jongieux - 

Lucey - Chanaz - Vions - Serrières-en-Chautagne - Motz - Saint-André - Lornay - Rumilly  

 

Distance : 121 km - Dénivelé positif : 2500 m  

 

Trace GPS, itinéraire et profil dans VisuGpx :  http://www.visugpx.com/?i=I69qKgzJS6 

Tour-Lac-Annecy-150-1900  

Marignier - Piste cyclable - Pontchy - Saint-Pierre - Saint-Laurent - Moussy - Sonnex - Saint-

Sixt - Les Crys - Col des FLeuries - La Luaz - Thorens - Aviernoz- Nâves - Voie romaine - Col 

de Bluffy- Menthon-Saint-Bernard - Tour du lac d'Annecy - Doussard - Faverges - Saint-Ferréol 

- Serraval - Col du Marais - Thônes - Les Villards-sur-Thônes - Plan du Bourgeal - Saint-Jean-

de-Sixt - Entremont - Petit-Bornand - Chapelle des Evaux - Les Crêts - Saint-Maurice - Saint-

Pierre - Route des Digues - La Foulaz - Bonneville - Marignier  

 

Distance : 150 km - Dénivelé positif : 1900 m  

 

Trace GPS, itinéraire et profil dans VisuGpx :  https://www.visugpx.com/wjhtOpHAMN 

https://www.visugpx.com/twO1wYIb8G
https://www.visugpx.com/Py7hTQbpHk
https://www.visugpx.com/jcQppxsCbI
http://www.visugpx.com/?i=I69qKgzJS6
https://www.visugpx.com/wjhtOpHAMN


Plateau-des-Bornes-125-1900  
Marignier - La Ruaz - Les Gets - Chez Chardon - L'Epargny - Blanzy - Tucinge - La Papeterie - 

Passeirier - Vozerier - La Roche - Eteaux - Crêt du Char - Les Roques - Chez Mugnier - Pré 

Magnoux - Pralet - Les Aires - Gare de Groisy - Diannay - Lécy - Doucy - Charvonnex - Col de 

la Frétallaz - Argonay - Frontenex - Annecy-le-Vieux - Voie romaine - Nâves - Villaz - 

Disonche - Aviernoz - Thorens - La Luaz - Col des Fleuries - Chapelle des Fleuries - Les Biolles 

- Champully - Lavillat - La Roche - Le Marais - La Vernaz - Amancy - Vozérier - Les Crêts - 

Saint-Pierre - La Foulaz - Pontchy - Piste cyclable - Marignier  

 

Distance : 125 km - Dénivelé positif : 1900 m  

 

Trace GPS, itinéraire et profil dans VisuGpx :  https://www.visugpx.com/hxemGkDKsA 

Aravis-115-1600  
Marignier - Le Roset - Les Valignons - Marnaz - Hermy - Fond de Vougy - Thuet - Pontchy - 

Saint-Pierre - Haut Rumilly - Chapelle des Evaux - Termine - Petit Bornand - Entremont - Saint-

Jean-de-Sixt - La Clusaz - Col des Aravis - La Giettaz - Praz-sur-Arly - Megève - Ormaret - 

Combloux - Les Amerands - Vervex - Lac de Passy - Saint-Martin-sur-Arve - Luzier - Oëx - 

Magland - Cluses - Marignier  

 

Distance : 115 km - Dénivelé positif : 1600 m  

 

Trace GPS, itinéraire et profil dans VisuGpx :  https://www.visugpx.com/QsxDRTBb94 

Plateau-des-Bornes-105-1500  

Marignier - Ayze - Pontchy - Saint-Pierre - Saint-Laurent - Saint-Sixt - La Roche - Eteaux - Crêt 

du Char - La Chapelle Rambaud - Le Chaumet - Les Petits Pierres - Villy-le-Bouveret - Viollet - 

Quiétant - Les Dronières - Vovray-en-Bornes - Salanjoux - Falconnet - Le Vernay-Dessous - 

Chez Fauraz - Chez Blaise - Le Fernex - Chez Vachoux - Arbusigny - Le Souget - Les Roguet - 

Le Four - Chez Pittet - Epineuse - Moussy - Cornier - Veige - Thiozard - Béraudan - Amancy - 

Fernolet - La Papeterie - Tucinge - Bonneville - Piste cyclable - Marignier.  

 

Distance : 105 km - Dénivelé positif : 1500 m  

 

Trace GPS, itinéraire et profil dans VisuGpx :  https://www.visugpx.com/F3x8IxnT7i 

 

https://www.visugpx.com/hxemGkDKsA
https://www.visugpx.com/QsxDRTBb94
https://www.visugpx.com/F3x8IxnT7i

