
 

  

 

Pour ceux qui voudraient refaire les parcours que nous avons effectués lors de nos sorties à la 

journée en 2017, les voici récapitulés ci-dessous : 

Bornes-102-1300 :  

Marignier - Piste cyclable - Pontchy - Saint-Pierre - Saint-Laurent - Moussy - Sonnex - Saint-

Sixt - La Roche -Eteaux - Crêt du Char - Les Roques - Chez Mugnier - Pré Magnoux - Le 

Chaumet - Les Petits Pierres - Groisy - Cruseilles - Les Dronières - Vovray-en-Bornes - 

Clarnant - Chez Fauraz - Chez Blaise - Le Mont - Gratteloup - Vuret - Pers-Jussy - Navilly - 

Moussy - Le Marais - La Vernaz - Amancy - Fernolet - La Serthaz - La Papeterie - Tucinge - 

Bonneville - Marignier  

 

Distance : 102 km - Dénivelé positif : 1300 m  

 

Itinéraire, profil et trace GPS du parcours :  http://www.visugpx.com/3eZ7FaoWQa 

Ballaison-115-1200  

Marignier - Pontchy - Saint-Pierre - Les Crêts - Passeirier - La Serthaz - Fernolet - Les 

Arculinges - Porte - L'Eculaz - Reignier - Arthaz - Vétraz - Annemasse - Juvigny - Machilly - 

Bons-en-Chablais -  Ballaison - Marcorens - Tholomaz - Monniaz - La Renfile - Les Rosses - La 

Bergue - Hauts de Bonne - Pont de Fillinges - Arpigny - Perraz - Faucigny - La Côte d'Hyot - 

Bonneville - Chez Chardon - La Ruaz - Marignier  

 

Distance : 115 km - Dénivelé positif : 1200 m  

 

Trace GPS, itinéraire et profil dans VisuGpx :  http://www.visugpx.com/USCSo5LN9b 

Bornes-Nord-117-1400  

Marignier - Piste cyclable - Bonneville - Tucinge - La Papeterie - La Serthaz - Fernolet - 

Amancy - La Vernaz - Le Marais - Eteaux - Lavillat - Champully - Col d'Evires - Pré Magnoux - 

Pralet - Jouvenet - Les Aires - Gare de Groisy - Villy-le-Pelloux - Col de Frétallaz - le Pautex - 

Villaz - Nâves - Voie romaine - Dingy-Saint-Clair - La Balme de Thuy - Thuy-Dessus - Thônes 

- Les Villards-sur-Thônes - Plan du Bourgeal - Saint-Jean-de-Sixt - Entremont - Petit-Bornand - 

Chapelle des Evaux - Saint-Pierre - Pontchy - Marignier  

 

Distance : 117 km - Dénivelé positif : 1400 m  

 

Trace GPS, itinéraire et profil dans VisuGpx :  http://www.visugpx.com/9GLlBDDHre 

Salève-110-1500  
Marignier - Piste cyclable - Bonneville - Tucinge - La Papeterie - La Serthaz - Fernolet - Les 

Arculinges - Porte-en-Bas -Mairie de Scientrier - L'Eculaz - Reignier - Marsinge - Pollinge - 

Viaison - Mornex - Monnetier - La Croisette - Sommet du Salève - Cruseilles - Les Dronières - 

Menthonnex-en-Bornes - Les Petits Pierres - Le Chaumet - Pré Magnoux - Chez Mugnier - Les 

Roques - Crêt du Char - Eteaux - La Roche - Saint-Sixt - Sonnex - Moussy - Crédo - Saint-

http://www.visugpx.com/3eZ7FaoWQa
http://www.visugpx.com/USCSo5LN9b
http://www.visugpx.com/9GLlBDDHre


Laurent - Saint-Pierre - Pontchy - Marignier  

 

Trace GPS, itinéraire et profil dans VisuGpx :  http://www.visugpx.com/Oy56R0t7zx 

Bornes-Sud-122-1650  
Marignier - Piste cyclable - Pontchy - Saint-Pierre - Saint-Laurent - Saint-Sixt - Col des Fleuries 

- La Luaz - Thorens - Le Plot - Les Ollières - Aviernoz - Villaz - Nâves - Voie romaine - Sur-

les-Bois - Annecy-le-Vieux - Frontenex - Argonay - Saint-Martin-Bellevue - Les Diacquenots - 

Villy-le-Pelloux - Gare de Groisy - Les Aires - Pré Magnoux - Chez Mugnier - Les Roques - 

Eteaux - La Roche - Hôpital psychiatrique - Vozerier - Passeirier - La Papeterie - Tucinge - 

Bonneville - Ayze - Marignier  

 

Distance : 122 km - Dénivelé positif : 1650 m  

 

Trace GPS, itinéraire et profil dans VisuGpx : http://www.visugpx.com/w0YYmc913c 

Lucinges-108-1800 

Marignier - Cormand - Saint-Jeoire - La Tour - Arpigny - Loëx - la Chapelle - Vétraz-Monthoux 

- Corly - Cranves-Sales - Les Rosses - Juvigny - La Renfile - Monniaz - Jussy - Gy - Foncenex - 

Tholomaz - Brens - Langin - Machilly - Saint-Cergues - Lossy - Lucinges - Milly - Verdisse - 

Juffly - Pont de Fillinges - Arpigny - Marcellaz - Peillonnex - Saint-Jean-de-Tholome - Chez 

Padon - Faucigny - La Côte d'Hyot - Les Mériguets - La Chaffardière- Chez Chardon - Ayze - 

Marignier  

 

Distance : 106 km - Dénivelé positif : 1600 m  

 

Trace GPS, itinéraire et profil dans VisuGpx :  http://www.visugpx.com/aeSBXhMEsf  

 

Chablais-120-2200  
Marignier - La Ruaz - Les Gets - Chez Chardon - La Chaffardière - Les Mériguets - La Côte 

d'Hyot - Clermont - Contamine-sur-Arve - Perraz - Marcellaz - Bonnaz - Pont de Fillinges - 

Hauts de Bonne - Lossy - Saint-Cergues - Machilly - Langin - Bons-en-Chablais - Fessy - 

Cervens - Draillant - Col de Cou - Habère-Poche - Nantcroux - Torchebise - Bougeailles - La 

Fully - Plaine-Joux - Onnion - Laitraz - Saint-Denis - Quincy - Anthon - Mieussy - Taninges - 

Pont des Thézières - Les Bois - Châtillon - La Côte - Soucy - Les Pierres - Marignier  

 

Distance : 120 km - Dénivelé positif : 2200 m 

 Trace GPS, itinéraire et profil dans VisuGpx :  http://www.visugpx.com/f2OYDYrZIo 

Pied-du-Salève-135-2200  
Marignier - Piste cyclable - Pontchy - Saint-Pierre - Saint-Laurent - Crédo - Moussy - Sonnex - 

Saint-Sixt - Col des Fleuries - La Luaz - Thorens - Le Plot - Groisy gare - Deyrier - Les 

Dronières - Vovray-en-Bornes - Clarnant - Le Sappey - Chez le Tournier -  la Muraz - Le Mont - 

Gratteloup - Esery - Reignier - Pers-Jussy - Ornex - Le Souget - La Chapelle-Rambaud - Bois 

Rond - Chez Mugnier - Col d'Evires - Corbattaz - Champully - Lavillat - Eteaux - Charny - 

Moussy - Cornier - Le Marais - La Vernaz - Amancy - Les Arculinges - Fernolet - La Serthaz - 

La Papeterie - Tucinge - La Gerbe - Chez Chardon - L'Eponnet - Marignier  

http://www.visugpx.com/Oy56R0t7zx
http://www.visugpx.com/w0YYmc913c
http://www.visugpx.com/aeSBXhMEsf
http://www.visugpx.com/f2OYDYrZIo


 

Distance : 135 km - Dénivelé positif : 2200 m  

Trace GPS, itinéraire et profil dans VisuGpx :  http://www.visugpx.com/J16cFpgnps  

 

Ballaison-140-2200  
Marignier - Cormand - Saint-Jeoire - La Tour - Savernaz -  Romblaz - Chez Tinjod - Peillonnex 

- Marcellaz - Bonnaz - Pont de Fillinges - Mijouet - Saint-André -de-Boëge - Boëge - Chez 

Layat - Saxel - Supersaxel - La Covaz - Marclay - Les Charmottes - Bons-en-Chablais - Saint-

Didier - Les Crapons - Ballaison - Marcorens - Tholomaz - Gare de Machilly - Moniaz -  La 

Renfile - Juvigny - Les Rosses - Cranves-Sales - Lossy - Hauts de Bonne - Pont de Fillinges - 

Arpigny - Pouilly - Loex - Arthaz - Reignier - Méran - Arculinges - Moussy - Vuret - Ornex - le 

Souget - La Chapelle Rambaud - Crêt du Char - Eteaux - La Roche - Saint-Sixt - Saint-Laurent - 

Saint-Pierre - Pontchy - Marignier  

 

Distance : 140 km - Dénivelé positif : 2200 m  

 

Trace GPS, itinéraire et profil dans VisuGpx :  http://www.visugpx.com/QF2gTwAZbs 

Bornes-115-1700  
Marignier - Ayze - Bonneville - Toisinges - La Papeterie - Amancy - Moussy - Pers-Jussy - 

Vuret - Gratteloup - Le Mont - Le Fernex - Chez Blaise - Clarnant - Vovray-en-Bornes - 

Cruseilles - Deyrier - Groisy - Les Petits Pierres - Le Chaumet - Evires - Daudens - La Mauraz - 

Nantizel - Thorens - Bruchon - La Luaz - Col des Fleuries - Les Biolles - Champully - Lavillat - 

La Roche - Saint-Sixt - Saint-Laurent - Saint-Pierre - Pontchy - Marignier  

 

Distance : 115 km - Dénivelé positif : 1700 m  

 

Trace GPS, itinéraire et profil dans VisuGpx :  http://www.visugpx.com/qSUWPZtGWa  

Plateau-Gavot-125-2200  
Marignier - Pouilly - Onnion - Mégevette - Col de Jambaz - Bellevaux - Vailly - La Vernaz - 

Pont de Bioge - Vallée d'Abondance - Chévenoz - Bernex - Larringes - Champanges - Publier - 

Thonon - Allinges - Col des Moises - Argence - Reculfou - Burdignin - Boëge - Col de Ludran - 

Sevraz - Viuz-en-Sallaz - Saint-Jeoire - Cormand - Marignier  

 

Distance : 125 km - Dénivelé positif : 2200 m  

 

Trace GPS, itinéraire et profil dans VisuGpx :  http://www.visugpx.com/6rQRq4diaU 

Aravis-Croix-Fry-125-2200 
Marignier - Cluses - Magland - Oex - Luzier - Saint-Martin-sur-Arve - Lac de Passy - Domancy 

- Médonnet - Combloux - Ormaret - Megève - Les Pontets Morette - La Giettaz - Col des Aravis 

- Col de la Croix Fry - Thônes -Les Villards-sur-Thônes - Plan du Bourgeal - Saint Jean de Sixt 

- Entremont - Chapelle des Evaux - Saint-Pierre - Pontchy - Marignier  

 

Distance : 125 km - Dénivelé positif : 2200 m  

 

Trace GPS, itinéraire et profil dans VisuGpx :  http://www.visugpx.com/qpEbXgPHgc 

http://www.visugpx.com/J16cFpgnps
http://www.visugpx.com/QF2gTwAZbs
http://www.visugpx.com/qSUWPZtGWa
http://www.visugpx.com/6rQRq4diaU
http://www.visugpx.com/qpEbXgPHgc


 

Forclaz-Montmin-148-2300  
Marignier - Les Valignons - Marnaz - Hermy - Fond de Vougy - Thuet - Saint-Pierre - Petit 

Bornand - Saint Jean de Sixt - Plan du Bourgeal - Les Villards sur Thônes - Thônes - Les Clefs - 

Col du Marais - Serraval - Le Bouchet - Col de l'Epine - Marlens - Saint Ferréol - Vesonne - 

Montmin - Col de la Forclaz - Col de Bluffy - Voie romaine - Nâves-Parmelan - Aviernoz - 

Thorens - La Luaz - Col des Fleuries - Saint Sixt - Saint-Pierre - Pontchy - Marignier  

 

Distance : 148 km - Dénivelé positif : 2300 m  

 

Itinéraire et profil du parcours : http://www.visugpx.com/cnnwTYr8QR 

Joux-Verte-Joux-Plane-125-3000 

Marignier - Châtillon - Taninges - Rond - Fry - Les Gets - Montriond - Les Lindarets - Col de la 

Joux Verte - Morzine - Col du Ranfolly - Col de Joux Plane - Mathonex - Morillon - Pont des 

Thézières - Les Bois - Châtillon - Balmotte - le Châtelard - Saint-Sigismond - La Frasse - 

Arâches - Balme - Cluses - Marignier  

 

Distance : 125 km - Dénivelé positif : 3000 m  

 

Itinéraire et profil du parcours : http://www.visugpx.com/jSlZMpzLuo 

Biche-Grand-Colombier-103-2600  

Clermont - Droisy - Seyssel - Gignez - Col de la Biche - Virieu-le-Petit - Col du Grand 

Colombier - Culoz - Vions - Chanaz - Portout - Chindrieux - Serrières-en-Chautagne - 

Châteaufort - Seyssel - Cologny - Clermont  

 

Distance : 103 km - Dénivelé positif : 2600 m  

 

Trace GPS, itinéraire et profil dans VisuGpx : http://www.visugpx.com/cTwRJS7Yqh 

Croisette-135-2000  
Marignier - Pontchy - Saint-Pierre - Saint-Maurice - Les Crêts - Saint-Laurent - Moussy - 

Sonnex - Les Crys - Les Biolles - Corbattaz - Col d'Evires - Chez Mugnier - Marmiton - Evires - 

Pré Magnoux - La Chapelle Rambaud - Bois Noir - Chez le Frère - Le Fresnay - Le Vernay-

Dessous - Flaconnet - Vovray-en-Bornes - Clarant - Le Sappey - Chez le Tournier - La Croisette 

- Monnetier - Esserts-Salève - Naz - La Muraz - Chez Blaise - Chez Vachoux - Arbusigny - Le 

Souget - Les Roguets - Epineuse - Moussy - Cornier - Le Marais - La Vernaz - Amancy - 

Fernolet - La Papeterie - Tucinge - Marignier  

 

Distance : 135 km - Dénivelé positif : 2000 m  

 

Trace GPS, itinéraire et profil dans VisuGpx : http://www.visugpx.com/q7XskYSK8r 

Colombière-Croix-Fry-Plan-Bois-112-2600  
Marignier - Les Valignons - Marnaz - Scionzier - Le Reposoir - Col de la Colombière - Le 

Chinaillon - Le Grand Bornand - Saint-Jean-de-Sixt - La Clusaz - Col de la Croix-Fry - 

Manigod - Col de Plan Bois - Thônes - Les Villards-sur-Thônes - Saint-Jean-de-Sixt - 

Entremont - Petit-Bornand - Saint-Pierre-en-Faucigny - Pontchy - Marignier  

http://www.visugpx.com/cnnwTYr8QR
http://www.visugpx.com/jSlZMpzLuo
http://www.visugpx.com/cTwRJS7Yqh
http://www.visugpx.com/q7XskYSK8r


 

Distance : 112 km - Dénivelé positif : 2600 m  

 

Trace GPS, itinéraire et profil dans VisuGpx :  https://www.visugpx.com/1UcoPfirYE 

Vallée-Verte-Huit-Cols-135-3000  
Marignier - Châtillon - Les Bois - Taninges - Mieussy - Messy - Drevy - Asnières - Somety - 

Laitraz - Mégevette - Col de Jambaz - Col de Terramont - Habère-Poche - Col des Arces - Col 

du Feu - Jouvernaisinaz - Orcier - Maugny - Col de Cou - Les Ruppes - Fessy - Brenthonne - 

Bons-en-Chablais - Les Charmottes - Marclay - Col de Saxel - Boëge - Col de Ludran - 

Chauffemérande - Sevraz - Lorzier - Bogève - Col du Perret - Villard - La Fully - Plaine Joux - 

Onnion - Pouilly - Saint-Jeoire - Cormand - Marignier  

 

Distance : 135 km - Dénivelé : 3000 m  

 

Itinéraire et profil du parcours :  https://www.visugpx.com/Xhol5YpO2a 

Léman-140-2200  
Marignier - Ayze - Levry - La Côte d'Hyot - Faucigny - Peillonnex - Viuz-en-Sallaz - Brégny - 

Boisinges - Sevraz - Chauffemérande - Col de Ludran - Boëge - Burdignin - Reculfou - Argence 

- Col de Cou - Maugny - Noyer - Allinges - Marclaz - Anthy - Bonnatrait - Sciez - Excenevex - 

Yvoire - Messery - Chens-sur-Léman - Entrée en Suisse - Anières - Veigy-Foncenex - 

Tholomaz - Couty - Machilly - Saint-Cergues - Montauban - Chemenoud - Armiaz - Lucinges - 

Milly - Juffly - Pont de Fillinges - Bonnaz - Senoche - Chez Gavillet - La Tour - Saint-Jeoire - 

Cormand - Marignier  

 

Distance : 140 km - Dénivelé positif : 2200 m  

 

Trace GPS, itinéraire et profil dans VisuGpx :  https://www.visugpx.com/4QIx1LpA3J 

Tour-Lac-Annecy-150-1700  
Marignier - Ayze - Bonneville - Tucinge - La Papeterie - Cornier - Moussy - Epineuse - Chez 

Pittet - Le Four - Les Roguets - La Chapelle Rambaud - Groisy - Villy le Pelloux - Doucy - 

Charvonnex - Col de Frétallaz - St Martin Bellevue - Argonay - Annecy-le-Vieux - Annecy - 

Tour du lac - Talloires - Col de Bluffy - Voie Romaine - Nâves - Aviernoz - Thorens - La Luaz - 

Col des Fleuries - St Sixt - St Laurent - St Pierre - Pontchy - Marignier  

 

Distance : 150 km - Dénivelé positif : 1700 m  

 

Trace GPS, itinéraire et profil dans VisuGpx :  https://www.visugpx.com/yvJhteR3Hy 

Albertville-100-2500  
Albertville - Conflans - Col des Cyclotouristes - Molliessoulaz - Queige - Col de la Forclaz - 

Marthod - Le Villard - Mérier - Allondaz - Chevronnet - Le Cruet - Col de Tamié - Cléry - 

Clermont - Les Chavannes - Montailleur - Grésy-sur-Isère - Sainte-Hélène-sur-Isère - Notre-

Dame des Millières - Grignon - Albertville  

 

Distance : 100 km - Dénivelé positif : 2500 m  

https://www.visugpx.com/1UcoPfirYE
https://www.visugpx.com/Xhol5YpO2a
https://www.visugpx.com/4QIx1LpA3J
https://www.visugpx.com/yvJhteR3Hy


 

Trace GPS, itinéraire et profil dans VisuGpx :  https://www.visugpx.com/MPtnpVvRIa 

Perret-Terramont-Saxel-Ludran-145-2400 

Marignier - Cormand - Prévières - Ville-en-Sallaz - La Pêche - La Daga - Bogève - Col du 

Perret - Villard - Les Crozats - Bougeailles - Torchebise - Nantcroux - Habère-Poche - Col de 

Terramont - Les Pontets - La Côte - Bellevaux - Le Lavouet - Vailly - Reyvroz - Le Lyaud - 

Trossy - Chalmoisy - Orcier - Noyer - Allinges - Zusinges - Jouvernex - Sciez - Marignan - 

Prailles - Massongy - Le Bourg Neuf - Chilly - Loisin - Ballaison - Marcorens - Brens - Les 

Charmottes - Marclay - Col de Saxel - Boëge - Col de Ludran - Sevraz - Bucquigny - Senoche - 

Saint-Jean-de-Tholome - Chez Padon- Faucigny - La Côte d'Hyot - Les Mériguets - La 

Chaffardière - Chez Chardon- Les Gets - La Ruaz - Marignier  

 

Distance : 145 km - Dénivelé positif : 2400 m  

 

Trace GPS, itinéraire et profil dans VisuGpx :  https://www.visugpx.com/kMXxHDC7AB 

Corbier-Grand-Taillet-115-2500  
Marignier - Les Pierres - Soucy - Martellet - Châtillon - Les Bois - Taninges - Rond - Fry - Pont 

des Gets - Les Gets - Essert-Romand - L'Abbaye - Le Biot - Col du Corbier - Bonnevaux - Le 

Fion - Col du Grand Taillet - La Forclaz - Pont de Bioge - La Vernaz - Vailly - Lullin - Les 

Mouilles - Col de Jambaz - Mégevette - Saint-Denis - Quincy - Anthon - Pont du Risse - 

Cormand - Marignier  

 

Distance : 115 km - Dénivelé positif : 2500 m  

 

Trace GPS, itinéraire et profil dans VisuGpx :  https://www.visugpx.com/q24zt9vqIX  

Plateau-des-Bornes-120-1900  
Marignier - Piste cyclable - Pontchy - Saint-Pierre - Château d'Arsine - Saint-Laurent - Saint-

Sixt - Col des Fleuries - La Luaz - Thorens - Aviernoz - Disonche - Villaz - Nâves-Parmelan - 

Voie romaine - Annecy-le-Vieux - Frontenex - Argonay - Col de Frétallaz - Charvonnex - 

Doucy - Lécy - Diannay - Gare de Groisy - Fontaine Vive - Les Petits Pierres - Le Chaumet - 

Pré Magnoux - Evires - Chez Mugnier - Les Roques - Crête du Char - Eteaux - La Roche - 

Vozérier - Passeirier - La Papeterie - Tucinge - Blanzy - L'Epargny - Chez Chardon - Les Gets - 

La Ruaz - Marignier  

 

Distance : 120 km - Dénivelé positif : 1900 m  

 

Trace GPS, itinéraire et profil dans VisuGpx :  https://www.visugpx.com/aoN0Iq627K  
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