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Samedi 1er mars – Ouverture de la saison 2025 
 

13 heures 30 – Viaison – 63 km – D+ 300 m  

Marignier – Les Millières - Piste cyclable – Bonneville – Tucinge – La Papeterie 

– Véloroute d’Arenthon – Tour de Bellecombe – Les Rocailles – L’Eculaz – La 

Fin – Viaison – Pollinge – Marsinge – Reignier – Bersat- Magny – Plaine des 

Rocailles – Crédoz – Le Châtelet – La Fornasse – La Madeleine – Les 

Arculinges – Fernolet – Passeirier – Collège de Saint-Pierre – Bornette – Pont de 

Borne – La Foulaz – Bonneville – Mimonet – Ayze – Piste cyclable – Chez 

Millet – Souget – Marignier 

https://www.visugpx.com/g3d1rmjOt1 
 

13 heures 30 – Reignier – 55 km – 200 m - Itinéraire allégé 

Marignier – Les Millières - Piste cyclable – Bonneville – Tucinge – La Papeterie 

– Véloroute d’Arenthon – Tour de Bellecombe – Les Rocailles – L’Eculaz – La 

Fin – Reignier – Bersat- Magny – Plaine des Rocailles – Crédoz – Le Châtelet – 

La Fornasse – La Madeleine – Les Arculinges – Fernolet – Passeirier – Collège 

de Saint-Pierre – Bornette – Pont de Borne – La Foulaz – Bonneville – Mimonet 

– Ayze – Piste cyclable – Chez Millet – Souget – Marignier 

https://www.visugpx.com/muOm6rU63U 
 

Samedi matin - 9 heures 

Parcours identique à celui de l’après-midi 

VTT :  13 heures 30 - 42  km - D+ : 150 m – Durée : 3 heures 

Moyenne vallée de l'Arve 

Le Bois du Pont - Anterne - Arve rive droite - Passerelle de Messy - Arve rive 

gauche - Les Valignons - Vougy - Fond de Vougy - Bonneville - Tucinge - 

Passerelle de Bonneville – Gendarmerie – Blanzy – Bois des Tours – Les 

Merzières – Chez Millet - Souget 

https://www.visugpx.com/2ofSZrrBV3 
 

Dimanche 2 mars 

 

9 heures - Vétraz - 60  km - D+  650 m 

Marignier - Ayze - Bonneville - Tucinge - Arenthon – Eglise de Scientrier – 

Bossy - Pont de Bellecombe - Boringes - Nangy - La Chapelle - Corly - Bas-

Monthoux - La Bergue - La Charniaz - Chamagnou – Hauts de Bonne - Pont 

de Fillinges – Bonnaz – Senoche – La Tour - St Jeoire – Cormand – 

Marignier 

https://www.visugpx.com/V49NScKeDl 
 

 

https://www.visugpx.com/g3d1rmjOt1
https://www.visugpx.com/muOm6rU63U
https://www.visugpx.com/2ofSZrrBV3
https://www.visugpx.com/V49NScKeDl
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Samedi 8 mars 
 

 13 heures 30 – Loisinges - 64 km - D+ 475 m 

Marignier – Les Millières – Ayze – Chez Levry – Bonneville – Tucinge – Route 

des Digues – Piste cyclable – Blandet – La Serthaz – Fernolet – Les Arculinges – 

Fessy – Les Rochs – Véloroute d’Arenthon – Crédoz – Loisinges – Pers-Jussy – 

Navilly – Moussy- Charny – Eteaux – La Roche – Hôpital psychiatrique – 

Vozérier – La Restat – Les Crêts – Pontchy – Ayze – Chez Millet – Sougey - 

Marignier 

https://www.visugpx.com/gGYlci2ovt 
 

13 heures 30 – Loisinges – 59 km – D+ 350 m – Itinéraire allégé 

Marignier – Les Millières – Piste cyclable – Bonneville – Tucinge – Route des 

Digues – Piste cyclable – Blandet – La Serthaz – Fernolet – Les Arculinges – 

Fessy – Les Rochs – Véloroute d’Arenthon – Crédoz – Loisinges – Pers-Jussy – 

Navilly – Moussy- Charny – Eteaux – La Roche – Hôpital psychiatrique – 

Vozérier – Saint-Maurice – Saint-Pierre – Pontchy – Piste cyclale - Chez Millet – 

Sougey - Marignier 

https://www.visugpx.com/J3cfA6LYOu 
 

Samedi matin - 9 heures 

Parcours identique à celui de l’après-midi 
 

VTT : 13 heures 30 - 45  km - D+ : 150 m - Durée: 3 heures  

Bellecombe 

Bois du Pont – Anterne - Fond de Vougy - Rive gauche de l'Arve – Bonneville – 

Tucinge – Delu - Pont de Bellecombe - Les îles de Clermont - Les îles de la 

Barque - Le Bouchet - Chez Millet – Sougey 

https://www.visugpx.com/I7ciIpCGz9 
 

Dimanche 9 mars 
 

9 heures – La Bergue – 71 km -  D+ 600 m  

Marignier – Les Millières – Ayze – Lycée hôtelier – La Côte d’Hyot – Clermont 

– Contamine-sur-Arve – Pouilly – ZA de Findrol – Couvette – Fillinges – Pont 

de Fillinges – Hauts de Bonne – Chamagnou – La CHarniaz – La Bergue – 

Véloroute du Léman – Loex – La Chapelle – Reignier – Saint-Ange – Les 

Communaux – Plaine des Rocailles – Crédoz – Le Châtelet- La Fornasse – La 

Madeleine - Les Arculinges – Fernolet – La Serthaz – La Papeterie – Tucinges – 

Mimonet – Ayze – Chez Millet – Sougey – Marignier 

https://www.visugpx.com/CEC4EsmbAX 

 

https://www.visugpx.com/gGYlci2ovt
https://www.visugpx.com/J3cfA6LYOu
https://www.visugpx.com/I7ciIpCGz9
https://www.visugpx.com/CEC4EsmbAX


3 

 

Samedi 15 mars 
 

13 heures 30 - Nangy- 65 km - 500 m  

Marignier – Le Roset – Les Valignons – Marnaz – Hermy – Fond de Vougy – 

Thuet- Pontchy – Saint-Pierre – Les Crêts – Vozérier – Hôpital psychiatrique – 

La Roche – Cornier – Le Châtelet – Crédoz – Plaine des Rocailles – Magny – 

Saint-Ange – L’Eculaz – Pont de Bellecombe – Boringes – Nangy – Zone 

artisanale de Findrol – Pouilly – Contamines-sur-Arve – Clermont – La Côte 

d’Hyot – Chez Levry – Mimonet – Ayze – Chez Millet – Sougey – Marignier 

https://www.visugpx.com/Wx7nQZuAPK 
 

13 heures 30 – Nangy – 61 km – 450 m – Itinéraire allégé 

Marignier – Anterne – Vougy - Fond de Vougy – Thuet- Pontchy – Saint-Pierre 

– Saint-Maurice – Vozérier – Hôpital psychiatrique – La Roche – Cornier – Le 

Châtelet – Crédoz – Plaine des Rocailles – Magny – Saint-Ange – L’Eculaz – 

Pont de Bellecombe – Boringes – Nangy – Zone artisanale de Findrol – Pouilly – 

Contamines-sur-Arve – Clermont – La Côte d’Hyot – Bonneville - Piste cyclable 

– Marignier 

https://www.visugpx.com/rBIwSebN3t 
 

Samedi matin - 9 heures 

Parcours identique à celui de l’après-midi 
 

VTT : 13 heures 30 - 21 km – D+ : 500 m – Temps : 3 heures 

Saint-Jeoire 

Panloup - Les Rots - Le Cheney - Croix du Martelet – Ossat - La Combaz – 

Cormand - St Jeoire - Pont du Risse - le Pont du Giffre - Le Foué – Monnaz - Le 

Vieux Pont 

https://www.visugpx.com/5Q857urEKd 
 

Dimanche 16 mars 
 

9 heures – Vetraz – 70 km – D+ 750 m 

Marignier – Cormand – Saint-Jeoire – La Tour – Savernaz – Romblaz – Chez 

Tinjod – Nantcru – Peillonnex – Les Carmes – Marcellaz – Arpigny – Fillinges – 

La Plaine – Chez Bosson – Véloroute Léman – Les Moulins – La Bergue – Borly 

– Bas-Monthoux – La Râpe – Corly – Vétraz-Monthoux – Arthaz – La Chapelle 

– Loëx – Nangy – Boringes – Bossy – Eglise de Scientrier – Chevilly – Lanovaz 

– Les Arculinges – Fernolet – La Serthaz – Blandet – Blansin – Bornette – Route 

des Digues – Pont de Borne – La Foulaz – Pontchy – Piste cyclable – Marignier 

https://www.visugpx.com/9irxUwnT6u 

 

https://www.visugpx.com/Wx7nQZuAPK
https://www.visugpx.com/rBIwSebN3t
https://www.visugpx.com/5Q857urEKd
https://www.visugpx.com/9irxUwnT6u
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Samedi 22 mars 
 

13 heures 30 - Reignier - 65 km - D+ 600 m  

Marignier – Piste cyclable – Pontchy – La Foulaz – Bornette – Saint-Pierre – Les 

Crêts – La Restat – Vozérier – Hôpital psychiatrique – Gare de La Roche – 

Eteaux – Charny – Moussy – Navilly – Pers-Jussy – Loisinges – Reignier – La 

Fin – L’Eculaz – La Pierre aux Fées – Plaine des Rocailles – Crédoz – Le 

Châtelet – Chevilly – Lanovaz – Les Arculinges – Fernolet – La Serthaz – La 

Papeterie – Tucinge – Lycée hôtelier – Chez Levry – Mimonet – Ayze – 

Marignier 

https://www.visugpx.com/MRsKvf0obs 
 

13 heures 30 – Reignier – 58 km – D+ 400 m – Itinéraire allégé 

Marignier – Piste cyclable – Pontchy – La Foulaz – Bornette – Saint-Pierre – Les 

Crêts – La Restat – Vozérier – Hôpital psychiatrique – Gare de La Roche – 

Eteaux – Charny – Moussy – Navilly – Pers-Jussy – Loisinges – Reignier Magny 

– Plaine des Rocailles - Crédoz – Le Châtelet – Chevilly – Lanovaz – Les 

Arculinges – Fernolet – La Serthaz – La Papeterie – Tucinge – Bonneville – Piste 

cyclable - Marignier 

https://www.visugpx.com/SVnTRQGRcy 
 

Samedi matin - 9 heures 

Parcours identique à celui de l’après-midi 

VTT :  13 heures 30 - 36 km – D+ : 420 m – Temps : 3 heures 

Saint-Etienne  

Les Rapilles – Arve Rive droite – Vougy – Fond de Vougy – Arve Rive gauche – 

Pontchy – Les Iles – la Ventreuse – Les Mériguets – St Etienne – Bois des bœufs 

– Ayze – Honnay – Sougey 

https://www.visugpx.com/lTNCR4HNZN 
 

Dimanche 23 mars 
 

8 heures 30 – St-Jean-de-Tholome – 65 km – D+ 1000 m 

Marignier – Cormand – Saint-Jeoire – La Tour – Savernaz – Saint-Jean-de-

Tholome - Chez Tinjod – Nancru – Peillonnex – Marcellaz – La Verne – Bonnaz 

– Pont de Fillinges – Les Hauts de Bonne – Chamagnou – La Charniaz – La 

Bergue – Cranves-Sales – Bas-Monthoux – Vétraz-Monthoux – Arthaz – La 

Chapelle – Loëx – Zone artisanale de Findrol – Pouilly – Contamine-sur-Arve – 

Clermont – La Côte d’Hyot – Lycée hôtelier – Levry – Ayze – Marignier 

https://www.visugpx.com/BNkKoHLC7k 

 

https://www.visugpx.com/MRsKvf0obs
https://www.visugpx.com/SVnTRQGRcy
https://www.visugpx.com/lTNCR4HNZN
https://www.visugpx.com/BNkKoHLC7k
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Samedi 29 mars 

 

13 heures 30 – Moussy – 55 km – D+ 600 m 

Marignier - Piste cyclable - Tucinge - La Papeterie – Blandet – Saint-

Maurice - Vozérier - Hôpital psychiatrique - La Roche-sur-Foron - Eteaux - 

Charny - Moussy - Cornier - Le Marais - La Vernaz - Amancy – Béraudan – 

Fessy  - Fernolet - La Serthaz - La Papeterie - Tucinge - Bonneville - 

L’Epargny - Chez Chardon - Les Gets - La Ruaz – Marignier 

https://www.visugpx.com/032GAquyCd 

 

13 heures 30 – Moussy – 52 km – D+ 500 m – Itinéraire allégé 

Marignier - Piste cyclable - Tucinge - La Papeterie – Blandet – Saint-

Maurice - Vozérier - Hôpital psychiatrique - La Roche-sur-Foron - Eteaux - 

Charny - Moussy - Cornier - Le Marais - La Vernaz - Amancy – Béraudan – 

Fessy  - Fernolet - La Serthaz - La Papeterie - Tucinge – Bonneville – 

Mimonet – Ayze - Marignier 

https://www.visugpx.com/s4qTrHB5R7 

 

Samedi matin - 9 heures 

Parcours identique à celui de l’après-midi 

VTT : 13 heures 30 -  24 km -  D+ : 350 m - Durée: 3 heures 

Le coteau de Thyez 

Le Vieux Pont - Monnaz - Chez Dunand – Le Nantillet - Nierfait - Le Crot - 

La Riolle - Les Pierres - Soucy - Marzan - Le Fresney - Vers Glay - Cluses - 

Arve rive gauche - Les Valignons - Anterne - Le Bois du Pont. 

https://www.visugpx.com/Hgw8nvWetD 

 

Dimanche 30 mars 

 

8 heures 30 - La-Muraz – 80 km – D+ 1000 m 

Marignier – Sougey – Chez Millet – Piste cyclable – Bonneville – Tucinge – La 

Papeterie – Les Chars – Fernolet – Amancy – La Vernaz – Le Marais – Le Riret 

– Pierre Grise – Moussy – Ornex – Le Souget – Arbusigny – Chez le Frère – Col 

du Parc – Le Vernay-Dessous – Chez Fauraz – Chez Blaise – La Muraz – Chez 

Chappé – Esery – Yvre – Cusy – Reignier – Bersat – Loisinges – Les Vuardes – 

Chevrier – Moussy – Charny – Eteaux – La Roche – Hôpital psychiatrique – 

Vozérier – La Restat – Les Crêts – Haut-Rumilly – Pontchy – Bonneville – 

Mimonet – Ayze – Marignier 

https://www.visugpx.com/iXzkNfvUus 

https://www.visugpx.com/032GAquyCd
https://www.visugpx.com/s4qTrHB5R7
https://www.visugpx.com/Hgw8nvWetD
https://www.visugpx.com/iXzkNfvUus
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Samedi 5 avril 

 

13 heures 30 – Les Vallons - 58 km - D+ 800 m 

Marignier – Châtillon – Morillon – Samoëns – Les Vallons – Sous-la-Ville 

Samoëns – Les Plaignes – Plampraz - Le Villard - Verchaix – Taninges – 

Mieussy – Le Pont du Risse – Cormand – Marignier 

https://www.visugpx.com/5M45pFhqQd 

 

13 heures 30 – Les Vallons – 57 km – D+ 550 m – Itinéraire allégé 

Marignier – Châtillon – Morillon – Samoëns – Les Vallons – Sous-la-Ville 

Samoëns – Verchaix – Taninges – Mieussy – Le Pont du Risse – Cormand – 

Marignier 

https://www.visugpx.com/MKpHJz97l7 

 

Samedi matin - 8 heures 30 

Parcours identique à celui de l’après-midi 

VTT : 13 heures 30 -  46 km -  D+ : 440 m - Durée: 3 heures 30 

Bénite Fontaine 

Sougey - Chez Millet – Honnay – Bonneville - La Foulaz - St Pierre – Vozérier - 

La Roche - Bénite Fontaine - Haut des Crys - St Sixt - St Laurent - Haut Rumilly 

– Dessy – Thuet - Fond de Vougy – Vougy - Anterne 

https://www.visugpx.com/A31S4BuAHa 

 

Dimanche 6 avril   

 

8 heures 30 – Haut-Monthoux- 77 km – D+ 1000 m 

Marignier – Sougey – Piste cyclable – Pontchy – la Foulaz – Pont de Borne – 

Route des Digues – Bornette – Saint-Pierre – Haut Rumilly – Saint-Laurent – 

Saint-Sixt – Broy – La Roche – Moussy – Navilly – Pers-Jussy – Bersat – 

Reignier – Marsinge – Pollinge – Viaison – Mornex – Etrembières – Vetraz-

Monthoux – Haut-Monthoux – Bas-Monthoux – Cranves-Sales – La Bergue – 

Voie Verte – Chez Bosson – Fillinges – Pont de Fillinges – Bonnaz – La Verne – 

Senoche – La Tour – Saint-Jeoire – Cormand – Marignier 

https://www.visugpx.com/5oiGMGZZgg 

 

 

 

 

 

https://www.visugpx.com/5M45pFhqQd
https://www.visugpx.com/MKpHJz97l7
https://www.visugpx.com/A31S4BuAHa
https://www.visugpx.com/5oiGMGZZgg
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Samedi 12 avril 

 

13 heures 30 - Pers-Jussy- 70 km – 750 m 

Marignier – Les Millières – Piste cyclable – Pontchy – Saint-Pierre – Saint-

Laurent – Saint-Sixt – Les Fleuries – Les Crys – Chapelle des Fleuries – 

Corbattaz – Col d’Evires – Les Roques – Les Crues – Le Coudray – Eteaux – 

Charny – Moussy – Pers-Jussy – Crédoz – Le Châtelet – La Madeleine – Les 

Arculinges – Amancy – Vozérier – Saint-Maurice – Collège de Saint-Pierre – 

Bornette – Pont de Borne – La Foulaz – Pontchy – Piste cyclable – Marignier 

https://www.visugpx.com/M9QR7iL9Az 

 

13 heures 30 – Cornier – 67 km - 650 m – Itinéraire allégé 

Marignier – Les Millières – Piste cyclable – Pontchy – Saint-Pierre – Saint-

Laurent – Saint-Sixt – Les Fleuries – Les Crys – Chapelle des Fleuries – 

Corbattaz – Col d’Evires – Les Roques – Les Crues – Le Coudray – Eteaux – 

Charny – Moussy – Cornier – La Madeleine – Les Arculinges – Amancy – 

Vozérier – Saint-Maurice – Collège de Saint-Pierre – Bornette – Pont de Borne – 

La Foulaz – Pontchy – Piste cyclable – Marignier 

https://www.visugpx.com/YEvAyd6wE3 

 

13 heures 30 - Pers-Jussy – 58 km - 450 m - Itinéraire facile 

Marignier – Les Millières – Piste cyclable – Pontchy – Saint-Pierre – Saint-

Laurent – Saint-Sixt – La Roche  - Gare de La Roche - Eteaux – Charny – 

Moussy – Pers-Jussy – Crédoz – Le Châtelet – La Madeleine – Les Arculinges – 

Amancy – Vozérier – Saint-Maurice – Collège de Saint-Pierre – Bornette – Pont 

de Borne – La Foulaz – Pontchy – Piste cyclable – Marignier 

https://www.visugpx.com/A6PAW7J7uQ 

 

Samedi matin - 8 heures 30 

Parcours identique à celui de l’après-midi  

 

VTT :   13 heures 30 - 28 km - D+ : 540 m - Durée: 3 heures  

Coteau d'Ayze 

Panloup - Les Rots - Le Cheney - L’Eponnet - Le Martinet - Vallet - Les 

Gallinons - Chez Jeandet - Blanzy - Bois Jolivet - Pontchy - Thuet - Chemin 

de la Diligence - Vougy - Bords d’Arve - Voie verte.   

https://www.visugpx.com/Y70pFELTgp 

 

 

https://www.visugpx.com/M9QR7iL9Az
https://www.visugpx.com/YEvAyd6wE3
https://www.visugpx.com/A6PAW7J7uQ
https://www.visugpx.com/Y70pFELTgp
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Dimanche 13 avril 
 

8 heures 30 – Arâches-Le-Fayet - 78 km - D+ 1050 m  

Marignier – La Côte – Châtillon – Saint-Sigismond – La Frasse – Arâches – 

Balme – Chessin – La Tour Clerton – Gravin – Oëx – Luzier – Les Ilettes – 

Saint-Martin-sur-Arve – Lac de Passy – La Pallud – Vervex – Domancy – Les 

Creulets – Sallanches – Piste cyclable entre l’Arve et l’autoroute – Luzier – Oëx 

– Magland – La Tour Noire – Chamonix – Nouvelle piste cyclable – Cluses - Le 

Roset – Marignier 

https://www.visugpx.com/FUnkSLdD8O 

 
 

Samedi 19 avril 
 

13 heures 30 – Passy – 75 km – 600 m 

Marignier – Le Roset – Piste cyclable – Cluses – Piste cyclable – La Tour Noire 

– Chessin- Gravin – Oëx – Luzier – Blancheville – Vouilloux – Sallanches – 

Passy – Marlioz – le Fayet – La Pallud – Vervex – Lac de Passy – Pont de la 

Carabote – Saint-Martin-sur-Arve – Les Ilettes – Luzier – Oëx – Magland – La 

Tour Noire – Piste cyclable – Cluses – Scionzier – Marnaz – Les Valignons – 

Marignier 

https://www.visugpx.com/yc4sTXVn19 
 

13 heures 30 – Passy – 63 km - 500 m - – Itinéraire allégé  

Marignier – Le Roset – Piste cyclable – Cluses – Piste cyclable – La Tour Noire 

– Chessin- Oëx – Luzier – Blancheville – Vouilloux – Sallanches – Passy – 

Saint-Martin-sur-Arve – Les Ilettes – Luzier – Oëx – Magland – La Tour Noire – 

Piste cyclable – Cluses – Scionzier – Marnaz – Les Valignons – Marignier 

https://www.visugpx.com/i7ukz3cGk9 
 

Samedi matin - 8 heures 30 

Parcours identique à celui de l’après-midi  
 

VTT :   13 heures 30 - 30 km - D+ : 690 m - Durée: 3 heures 

Rive gauche du Giffre 

Le Vieux Pont - Monnaz - Nantillet - Cul Plat - Les Pierres - La Pigeonnière 

- Pégy - Marzan - Le Fresney - La Côte - Châtillon - Pernollet - Pont des 

Thézières - Le Champey - Les Bois - Boche d’en bas - Maillet - Créan - 

Dessy - Bieully -  Le Foué 

https://www.visugpx.com/6lKroEBekE 

 

Dimanche 20 avril 

https://www.visugpx.com/FUnkSLdD8O
https://www.visugpx.com/yc4sTXVn19
https://www.visugpx.com/i7ukz3cGk9
https://www.visugpx.com/6lKroEBekE
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8 heures – Burzier – 77 km – D+ 800 m  

Marignier – Le Roset – Piste cyclable - Cluses (Pont Vieux) – Nouvelle piste 

cyclable - La Tour Noire – Chessin – Les Villards – La Tour Clerton – Gravin – 

Oëx – Blancheville – Le Rosay – Vouilloux – Le Crêt – La Provence – Burzier – 

Sallanches – Lac de Passy – Vervex – La Palud – Le Fayet – Marlioz – La 

Charlotte – Saint-Martin-sur-Arve – Les Ilettes – Luzier – Oëx – Magland – La 

Tour Noire – Chessin – Nouvelle piste cyclable - Cluses – Scionzier – Marnaz – 

Les Valignons – Le Roset -  Marignier 

https://www.visugpx.com/YFIa4fi6ZO 

 

Lundi 21 avril (lundi de Pâques) 

 

8 heures – Groisy – 77 km - 900 m 

Marignier – Les Millières – Bonneville – Tucinge – La Papeterie – Les Chars – 

Fernolet – Amancy – Le Marais – Le Riret – Moussy – Charny – Eteaux – Le 

Coudray – Les Crues – Les Roques – Chez Mugnier – Marmiton - Pré Magnoux 

– Pralet – Les Aires – Le Plot - Thorens –  Col des Fleuries – Les Crys – Les 

Fleuries – Saint-Sixt – Saint-Laurent – Saint-Pierre – Pontchy – Piste cyclable – 

Marignier 

https://www.visugpx.com/g02IIigCBp 

 

Samedi 26 avril 

 

13 heures 30 – Lossy – 71 km - 850 m  

Marignier – Sougey – Piste cyclable – Bonneville – La Côte d’Hyot – Clermont 

– Contamine-sur-Arve – Pouilly – Zone artisanale de Findrol – Loëx – La 

Chapelle – Arthaz – La Forge – Vétraz-Monthoux – Haut-Monthoux – Bas-

Monthoux – Cranves-Sales – Les Rosses – Lossy – La Bergue – Véloroute du 

Léman – Chez Bosson – Fillinges - Pont de Fillinge – Bonnaz – La Verne – 

Senoche – La Tour – Saint-Jeoire – Cormand – Marignier 

https://www.visugpx.com/1bIAzQVk8m 

 

13 heures 30 – Vetraz – 63 km – 700 m – Itinéraire allégé  

Marignier – Sougey – Piste cyclable – Bonneville – La Côte d’Hyot – Clermont 

– Contamine-sur-Arve – Pouilly – Zone artisanale de Findrol – Loëx – La 

Chapelle – Arthaz – La Forge – Vétraz-Monthoux – La Bergue – Véloroute du 

Léman – Chez Bosson – Fillinges - Pont de Fillinge – Bonnaz – La Verne – 

Senoche – La Tour – Saint-Jeoire – Cormand – Marignier 

https://www.visugpx.com/gkyEuS4Ga3 

https://www.visugpx.com/YFIa4fi6ZO
https://www.visugpx.com/g02IIigCBp
https://www.visugpx.com/1bIAzQVk8m
https://www.visugpx.com/gkyEuS4Ga3
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13 heures 30 – Vetraz – 62 km – 600 m – Itinéraire facile 

Marignier – Sougey – Piste cyclable – Bonneville – La Côte d’Hyot – Clermont 

– Contamine-sur-Arve – Pouilly – Zone artisanale de Findrol – Loëx – La 

Chapelle – Arthaz – La Forge – Vétraz-Monthoux – La Bergue – Véloroute du 

Léman – Fillinges – Pont de Fillinges -  Bonnaz – La Verne – Senoche – La Tour 

– Saint-Jeoire – Marignier 

https://www.visugpx.com/6VuYcNEOaW 

 

Samedi matin - 8 heures 30 

Parcours identique à celui de l’après-midi  

VTT : 13 heures 30 - 28 km    D+ : 750 m     Temps : 3 h  

Messy  

Le Vieux Pont - Le Foué – Bieully – Mieussy – Vivier – Challon – Les Rasses – 

Le Jourdy – Messy – Ley – Anthon – Pont du Risse – Cormand – La Combaz – 

Le Vieux Pont 

https://www.visugpx.com/5wLDnkNq6g 
 

Dimanche 27 avril 
 

8 heures – Nantcruy – 78 km - 1100 m 

Marignier – Les Valignons – Marnaz – Scionzier – Cluses – Nouvelle piste 

cyclable – La Tour Noire – Magland – Oëx – Luzier – Les Ilettes – Saint-Martin-

sur-Arve – Passy – Pont de la Carabote – Létraz – Covagnet – Nantcruy – 

Cordon – Sallanches – Vouilloux – Blancheville – Oëx – Gravin – La Moranche 

– Les Meuniers – Chessin – La Tour Noire – Cluses – Piste cyclable – Marignier 

https://www.visugpx.com/nwT5hcX7nL 
 

Jeudi 1
er

 mai 
                                

8 heures – Chapelle-Rambaud – 80 km – 1200 m 

Marignier – La Ruaz – Les Gets – Chez Chardon – Tucinge – La Papeterie – 

Passeirier – La Restat – Les Crêts – Saint-Laurent – Moussy – Sonnex – Saint-

Sixt – Gare de La Roche – Lavillat – Champully – Corbattaz – Col d’Evires – 

Les Roques – Le Brugnon – Chez Mugnier – Les Chavannes – La Chapelle 

Rambaud – Le Bois – Les Roguets – Le Four – Chez Pittet – Epineuse – Navilly 

– Chevrier – Lasnélaz – Le Châtelet – Chevilly – Lanovaz – Les Arculinges – 

Fernolet – La Serthaz – Blandet – Collège de St-Pierre – Les Mages – Bornette – 

Pont de Borne – La Foulaz – Bonneville – Chez Levry – Ayze – Marignier 

https://www.visugpx.com/Wi9L7YI6ls 
 

https://www.visugpx.com/6VuYcNEOaW
https://www.visugpx.com/5wLDnkNq6g
https://www.visugpx.com/nwT5hcX7nL
https://www.visugpx.com/Wi9L7YI6ls
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Samedi 3 mai 

 

13 heures 30 – Viaison - 67  km - D+: 700 m 

Marignier - Ayze - Mimonet - Lycée hôtelier - La Côte d’Hyot - Clermont - 

Contamine-sur-Arve - Pouilly – Zone d’activités de Findrol - Loëx - Arthaz - 

Viaizon - Pollinge - Marsinge - Méran - Arculinges - Moussy - Vuret - Jussy - 

Pers-Jussy - Chevrier - Lasnélaz - Le Châtelet - Cornier - Le Marais - La 

Vernaz - Amancy – Les Béraudans - Les Arculinges - Fernolet – Les Chars - 

La Papeterie - Tucinge - Piste cyclable - Marignier. 

https://www.visugpx.com/xayAzsTcy7 

 

13 heures 30 – Viaison – 65 km – D+ 500 m – Itinéraire allégé 

Marignier - Ayze - Mimonet - Lycée hôtelier - La Côte d’Hyot - Clermont - 

Contamine-sur-Arve - Pouilly – Zone d’activités de Findrol - Loëx - Arthaz - 

Viaizon - Pollinge - Marsinge – Reignier – Bersat – Magny – Loisinges – 

Chevrier – Lasnélaz – Le Châtelet – Cornier – Le Marais – La Vernaz – Amancy 

– Les Béraudans – Les Arculinges – Fernolet – Les Chars – La Papeterie – 

Tucinge – Bonneville – Piste cyclable – Marignier 

https://www.visugpx.com/nfEEHU4uzc 

 

13 heures 30 – Viaison – 62 km – D+ 450 m - Itinéraire facile 

Marignier - Ayze - Mimonet - Lycée hôtelier - La Côte d’Hyot - Clermont - 

Contamine-sur-Arve - Pouilly – Zone d’activités de Findrol - Loëx - Arthaz - 

Viaizon - Pollinge - Marsinge – Reignier – Bersat – Magny – Plaine des 

Rocailles – Crédoz - Le Châtelet – Cornier – Le Marais – La Vernaz – Amancy – 

Braudant – Les Arculinges – Fernolet – La Serthaz – La Papeterie – Tucinge – 

Bonneville – Piste cyclable – Marignier 

https://www.visugpx.com/QTcedpIIEL 

 

Samedi matin - 8 heures 

Parcours identique à celui de l’après-midi  

VTT :   13 heures 30 - 42  km - D+ : 600 m – Durée : 3 heures 30  

La Perrine 

Panloup - Les Rots - La Maclaz - Coppy - Tréloux - Honnay - Les Merzières - 

La Gerbe - Les Mériguets - La Ventreuse - Les Iles de la Barque - Les Iles de 

Clermont - Bonneville - Pontchy - Chemin de la Diligence - Vougy   

https://www.visugpx.com/S97itQ9OW4 

https://www.visugpx.com/xayAzsTcy7
https://www.visugpx.com/nfEEHU4uzc
https://www.visugpx.com/QTcedpIIEL
https://www.visugpx.com/S97itQ9OW4
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Dimanche 4 mai 

 

8 heures - Ornex – 76 km – 700 m 

Marignier – Sougey – Piste cyclable – Bonneville – Tucinge – Toisinges – Pont 

de Borne – Bornette – Blansin – Blandet – La Papeterie – Véloroute d’Arenthon 

– Chevilly – Porte-d’en-Bas – Bossy – Tour de Bellecombe – L’Eculaz – La Fin 

– Reignier – Méran – Arculinge – Cusy – Yvre – Moussy – Vuret – Le Biollay – 

Ornex – Navilly - Chevrier – Lasnélaz – Le Châtelet – Cornier – Terrain de foot 

d’Amancy – Veige – Thiozard – Béraudan – Amancy – Vozérier - Les Crêts – 

Pontchy – Thuet – Fond de Vougy – Hermy –Marnaz – Les Valignons – Le 

Roset – Marignier 

https://www.visugpx.com/6DxiSU8yOY 

 

Jeudi 8 mai 

 

8 heures - Lucinges – 80 km – D+ 1200 m 

Marignier - Cormand - Saint-Jeoire - La Tour – Senoche – Biolluz - La Verne - 

Arpigny - Loex - La Chapelle - Vétraz-Monthoux - Haut Monthoux - Cranves-

Sales - Les Rosses - Juvigny – Les Vouards - Lossy - Lucinges - Milly - Hauts de 

Bonne - Pont de Fillinges – Bonnaz – La Verne - Marcellaz - Peillonnex - 

Faucigny - La Côte-d'Hyot - Lycée hôtelier - Chez Chardon - Les Gets - La Ruaz 

- Sougey – Marignier 

https://www.visugpx.com/rfnPyKmIMm 

 

 

Samedi 10 mai 

 

13 heures 30 -  Mégevette   65 km  D+ : 950 m 

Marignier – Cormand - Saint-Jeoire – Pouilly – Onnion – Mégevette – Laitraz – 

Saint-Denis – Quincy – Anthon – Mieussy – Taninges – Verchaix – Samoëns – 

Morillon – Pont des Thézières – Les Bois - Châtillon - Marignier 

https://www.visugpx.com/npxM3EEfeP 

 

13 heures 30 – Onnion – 60 km – D+ 800 m – Itinéraire allégé 

Marignier – Saint-Jeoire – Pouilly – Onnion – Pont de la Tourne - Laitraz – 

Saint-Denis – Quincy – Anthon – Mieussy – Taninges – Verchaix – Samoëns – 

Morillon – Châtillon - Marignier 

https://www.visugpx.com/NoIiDp7w9b 

 

https://www.visugpx.com/6DxiSU8yOY
https://www.visugpx.com/rfnPyKmIMm
https://www.visugpx.com/npxM3EEfeP
https://www.visugpx.com/NoIiDp7w9b
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13 heures 30 – Onnion – 52 km – D+ 700 m - Itinéraire facile 

Marignier – Saint-Jeoire – Pouilly – Onnion – Pont de la Tourne - Laitraz – 

Saint-Denis – Quincy – Anthon – Mieussy – Taninges – Verchaix – Morillon – 

Châtillon - Marignier 

https://www.visugpx.com/rik4WZGWf1 

 

Samedi matin - 8 heures 

Parcours identique à celui de l’après-midi 

 

VTT  13 heures 30 - 32 km -  D+ : 850 m -  Temps : 3 heures 

Quincy 

Les Rapilles – Hachy – Plaizon – Cul plat – Le Nantillet – Monnaz – Le Foué – 

Bieully – Dessy – Mieussy – Ley – Quincy – Pont du Cruz – Pouilly – St Jeoire – 

Cormand – La Combaz – Le Vieux Pont   

https://www.visugpx.com/l01umug1HY 

 

Dimanche 11 mai 

 

8 heures – Les Esserts – 78 km – D+ 1150 m 

Marignier – Châtillon –Morillon – Les Chavallées – Les Esserts – Le Mas 

Devant – L’Etelley – Vercland – Samoëns - Verchaix – Taninges – Mieussy – St 

Jeoire – La Tour – Senoche – Peillonnex -  Faucigny – La Côte d’Hyot – 

Bonneville – Mimonet - Ayze – Piste cyclable - Sougey - Marignier 

https://www.visugpx.com/ODBTcGvqbC 

 

Samedi 17 mai 

 

13 heures 30 - Eponnet-Corbattaz – 70 km – D+ 1000 m 

Marignier – Le Chéney – L’Eponnet – Les Gets – Chez Chardon – Lycée hôtelier 

– Tucinge – Pont de Borne – Bornette – Saint-Pierre – Saint-Maurice – La Restat 

– Les Crêts – Saint-Laurent – Crédo – Moussy – Sonnex – Saint-Sixt – La 

Montagnère – Le Chêne – Les Crys – Corbattaz – Champully – Lavillat – La 

Roche – La Vernaz – Amancy – Fernolet – La Serthaz – Piste cyclable – Pont de 

Borne – La Foulaz – Pontchy – Ayze – Piste cyclable – Chez Millet – Sougey – 

Marignier 

https://www.visugpx.com/KQTh8vjEK3 

 

13 heures 30 – Corbattaz – 65 km – D+ 800 m – Itinéraire allégé 

Marignier – La Ruaz – Chez Chardon – Lycée hôtelier – Tucinge – Pont de 

https://www.visugpx.com/rik4WZGWf1
https://www.visugpx.com/l01umug1HY
https://www.visugpx.com/ODBTcGvqbC
https://www.visugpx.com/KQTh8vjEK3
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Borne – Bornette – Saint-Pierre – Saint-Maurice – La Restat – Les Crêts – Saint-

Laurent – Saint-Sixt – Les Crys – Corbattaz – Champully – Lavillat – La Roche 

– La Vernaz – Amancy – Fernolet – La Serthaz – Piste cyclable – Pont de Borne 

– La Foulaz – Pontchy – Ayze – Piste cyclable – Chez Millet – Sougey – 

Marignier 

https://www.visugpx.com/LKgbJsr5tQ 

 

13 heures 30 – Corbattaz – 62 km – D+ 650 m  - Itinéraire facile 

Marignier – La Ruaz – Chez Chardon - Bonneville – Tucinge – Pont de Borne – 

Bornette – Saint-Pierre – Saint-Maurice – La Restat – Les Crêts – Saint-Laurent 

– Saint-Sixt – Les Fleuries - Les Crys – Corbattaz – Champully – Lavillat – La 

Roche – La Vernaz – Amancy – Fernolet – La Serthaz – Piste cyclable – Pont de 

Borne – La Foulaz – Pontchy – Ayze – Piste cyclable – Chez Millet – Sougey – 

Marignier 

https://www.visugpx.com/vPO30EvEsv 

 

Samedi matin - 8 heures 

Parcours identique à celui de l’après-midi  

 

VTT : 13 heures 30 - 39 km - D+ : 700 m – Temps : 4 heures 

Saint-Pierre-en-Faucigny 

Le Vieux Pont - La Combaz – Ossat - Le Chéney - L'Eponnet - Le Martinet – 

Vallet - Les Gallinons - Château des Tours – Tucinge - Les Iles – Blansin - La 

Foulaz - Le Bouchet – Honnay - Chez Millet 

https://www.visugpx.com/omnACxqrxJ 

Dimanche 18 mai 

 

8 heures - Vovray-en-Bornes – 83 km – D+ 1000 m  

Marignier - Ayze - Bonneville - Tucinge - Arenthon - L’Eculaz - Reignier - 

Cusy - Yvre - Esery - La Muraz - Chez Blaise - Chez Fauraz - Clarnant - 

Vovray-en-Bornes – Falconnet – Menthonnex - Les Petits Pierres - Le 

Chaumet – Chez Mugnier – Les Roques – Le Coudray – Eteaux – La Roche 

– La Bénite Fontaine - Saint-Sixt - Saint-Laurent – Saint-Pierre - Pontchy – 

Marignier 

https://www.visugpx.com/YMm3GklQaL 

 

 

 

 

https://www.visugpx.com/LKgbJsr5tQ
https://www.visugpx.com/vPO30EvEsv
https://www.visugpx.com/omnACxqrxJ
https://www.visugpx.com/YMm3GklQaL
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Samedi 24 mai 

 

13 heures 30 – Vuret – 78 km – D+ 1100 m  

Marignier – Les Gets – Chez Chardon – Lycée hôtelier – La Côte d’Hyot – 

Faucigny – Marcellaz – Arpigny – Fillinges – Nangy – Boringes – Tour de 

Bellecombe – L’Eculaz – Reignier – Cusy – Moussy – Vuret – Pers-Jussy – 

Chevrier – Cornier – La Madeleine – Les Arculinges – Amancy – Fernolet – 

Passeirier – La Restat – Les Crêts – Saint-Pierre – Bornette – Pont de Borne – 

Tucinge – Bonneville – Chez Levry – Mimonet – Ayze – Piste cyclable – Chez 

Millet – Sougey – Marignier 

https://www.visugpx.com/Lri7sN0IKn 

 

13 heures 30 – Vuret – 76 km – D+ 900 m – Itinéraire allégé 

Marignier – La Ruaz – Piste cyclable - La Côte d’Hyot – Faucigny – Marcellaz – 

Arpigny – Fillinges – Nangy – Boringes – Tour de Bellecombe – L’Eculaz – 

Reignier – Cusy – Moussy – Vuret – Pers-Jussy – Chevrier – Cornier – La 

Madeleine – Les Arculinges – Amancy – Fernolet – Passeirier – La Restat – Les 

Crêts – Saint-Pierre – Bornette – Pont de Borne – Tucinge – Bonneville – Chez 

Levry – Mimonet – Ayze – Piste cyclable – Chez Millet – Sougey – Marignier 

https://www.visugpx.com/jeGeaAHqaw 

 

13 heures 30 – Reignier – 70 km – D+ 750 m - Itinéraire facile 

Marignier – La Ruaz – Piste cyclable - La Côte d’Hyot – Faucigny – Marcellaz – 

Arpigny – Fillinges – Nangy – Boringes – Tour de Bellecombe – L’Eculaz – 

Reignier – Pers-Jussy – Chevrier – Cornier – La Madeleine – Les Arculinges – 

Amancy – Fernolet – Passeirier – La Restat – Les Crêts – Saint-Pierre – Bornette 

– Pont de Borne – Tucinge – Bonneville – Chez Levry – Mimonet – Ayze – Piste 

cyclable – Chez Millet – Sougey – Marignier 

https://www.visugpx.com/hZsyOSBpRy 

 

Samedi matin -  8 heures 

Parcours identique à celui de l’après-midi 
  

VTT :   13 heures 30 - 27  km - D+ :  820 m - Durée:  3 heures  

Messy  

Le Vieux Pont - Le Foué - Bieully - Pont du Diable - Mieussy - Vivier - 

Challon - Les Rasses - Le Jourdy - Anglay - Messy - Ley - Anthon - Mieussy 

- Dessy - Bieully - Le Foué - Monnaz - Le Vieux Pont 

https://www.visugpx.com/5v87DsPkQI 

 

https://www.visugpx.com/Lri7sN0IKn
https://www.visugpx.com/jeGeaAHqaw
https://www.visugpx.com/hZsyOSBpRy
https://www.visugpx.com/5v87DsPkQI
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Dimanche 25 mai 
 

8 heures - Perret-Ludran – 68 km – 1300 m  

Marignier – Ayze – Lycée hôtelier – La Côte d’Hyot – Faucigny – Peillonnex – 

les Brochets - Bogève – Col du Perret – Villard – Boëge - Col de Ludran – 

Lorzier – Sevraz – Boisinges – Pont de Fillinges – Bonnaz – Marcellaz – 

Peillonnex – Chez Tinjod – Romblaz – Savernaz – La Tour – Saint-Jeoire – 

Cormand – Marignier 

https://www.visugpx.com/ujca3ZQlEh 
 

Jeudi 29 mai (Ascension) 
 

8 heures - Plateau des Bornes - 76 km - D+ 950 m  

Marignier – Ayze – Pontchy – Saint-Pierre – Saint-Laurent – La Roche/Foron – 

Eteaux – Le Coudray - La Chapelle Rambaud – Le Souget – Arbusigny – Chez 

Les Frères – Le Chaumet – Chez Mugnier – Les Roques – Le Crêt du Char – 

Eteaux – Charny – Moussy – Cornier – Veige – Thiozard – Les Béraudans - Les 

Arculinges – Fernolet - La Papeterie – Tucinge – Bonneville – Mimonet – Ayze 

– Chez Millet – Sougey - Marignier   

https://www.visugpx.com/nLAKP0hLPY 

 

 

Samedi 31 mai 

 

13 heures 30 – Saxel - 80 km - D+ 1000 m 

Marignier – Ayze – Bonneville – La Côte d’Hyot – Clermont - Contamine – 

Pouilly – Zone d’activités de Findrol – Bonne – Chamagnou – La Charniaz - 

Lossy – St Cergues – Machilly – Couty – Brens - Bons-en-Chablais – Col de 

Saxel – Boëge – Mijouet - Pont de Fillinges –  Bonnaz – Senoche – La Tour - 

Cormand – Ossat – Marignier   

https://www.visugpx.com/K4G1nv0nYg 

 

13 heures 30 – Saxel – 80 km – D+ 950 m – Itinéraire allégé  

Marignier – Piste cyclable – Bonneville – La Côte d’Hyot – Clermont - 

Contamine – Pouilly – Zone d’activités de Findrol – Bonne – Chamagnou – La 

Charniaz- Lossy – St Cergues – Machilly – Couty – Brens - Bons-en-Chablais – 

Col de Saxel – Boëge – Mijouet - Pont de Fillinges –  Bonnaz – Senoche – La 

Tour – Saint-Jeoire  – Marignier   

https://www.visugpx.com/m9fcMKFchY 

 

https://www.visugpx.com/ujca3ZQlEh
https://www.visugpx.com/nLAKP0hLPY
https://www.visugpx.com/K4G1nv0nYg
https://www.visugpx.com/m9fcMKFchY
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13 heures 30 – Bonne – 50 km – D+ 500 m - Itinéraire facile 

Marignier – Piste cyclable – Bonneville – La Côte d’Hyot – Clermont - 

Contamine – Pouilly – Zone d’activités de Findrol – Bonne – Chamagnou – 

Hauts de Bonne – Pont de Fillinges – Bonnaz – La Verne - Senoche – La Tour – 

Saint-Jeoire  – Marignier 

https://www.visugpx.com/OBf36d1HQp 

   

Samedi matin - 8 heures 

Parcours identique à celui de l’après-midi  

 

VTT : 13 heures 30 - 30 km - D+ : 730 m - Temps : 3 heures 

Mont Mailly   

Marignier – Anterne - Lacs de Thyez - La Pigeonnière - Les Pierres - La Riolle - 

Sur le Coux - Le Coux – Ivoray - La Charjou - Mont Mailly – Bieully - Le Foué -

Le Vieux Pont 

https://www.visugpx.com/GmdTu5ms3Y 

 

 

 

 

Dimanche 1er juin 

 

8 heures – Thorens – 80 km – D+ 1200 m 

Marignier – La Ruaz – Les Gets – Chez Chardon – Lycée hôtelier – Tucinge – 

La Papeterie – La Serthaz – Passeirier – Vozerier – Hôpital psychiatrique – 

Eteaux – Les Champs Mugnier – Crêt du Char – Les Roques – Chez Mugnier – 

Marmiton – Evires – Daudens – Les Chappes – Nantizel – Thorens – Col des 

Fleuries – Les Crys – Saint-Sixt – Saint-Laurent – Château d’Arsine – Pont du 

Diable – Saint-Pierre – Route des Digues – Pont de Borne – La Foulaz – Pontchy 

– Piste cyclable – Marignier 

https://www.visugpx.com/7DQercGYDf 

 

Samedi 7 juin 

 

13 heures 30 – Groisy – 87 km - 1000 m 

Marignier – Piste cyclable – Pontchy – Saint-Pierre – Saint-Laurent – Saint-Sixt 

– Les Fleuries – Les Crys – Corbattaz – Col d’Evires – Pré Magnoux – Pralet – 

Les Aires – La Nérulaz – Le Sarnieu – Fontaine Vive – Le Chaumet – Mont 

Béné – Arbusigny – Le Souget – Ornex – Moussy – Pierre Grise – Le Marais – 

https://www.visugpx.com/OBf36d1HQp
https://www.visugpx.com/GmdTu5ms3Y
https://www.visugpx.com/7DQercGYDf
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La Vernaz – Amancy – Béraudan – Les Arculinges – Lanovaz – Arenthon – 

Chez Naville – Véloroute d’ Arenthon – La Papeterie – Tucinge – Bonneville – 

Mimonet – Ayze – Marignier 

https://www.visugpx.com/MqtbkxqpWm 
 

13 heures 30 – Le Chaumet – 78 km - 800 m – Itinéraire allégé 

Marignier – Piste cyclable – Pontchy – Saint-Pierre – Saint-Laurent – Saint-Sixt 

– Les Fleuries – Les Crys – Corbattaz – Col d’Evires – Pré Magnoux – Le 

Chaumet – Mont Béné – Arbusigny – Le Souget – Ornex – Moussy – Pierre 

Grise – Le Marais – La Vernaz – Amancy – Béraudan – Les Arculinges – 

Lanovaz – Arenthon – Chez Naville – Véloroute d’Arenthon – La Papeterie – 

Tucinge – Bonneville – Mimonet – Ayze – Marignier 

https://www.visugpx.com/73nGeSnz0n 

 

13 heures 30 – Le Chaumet – 70 km - 700 m - Itinéraire facile 

Marignier – Piste cyclable – Pontchy – Saint-Pierre – Saint-Laurent – Saint-Sixt 

– Les Fleuries – Les Crys – Corbattaz – Col d’Evires – Pré Magnoux – Le 

Chaumet – Chez Mugnier – Les Roques – Crêt du Char – Eteaux - Amancy – 

Béraudan – Les Arculinges – Lanovaz – Arenthon – Chez Naville – Véloroute 

d’Arenthon – La Papeterie – Tucinge – Bonneville – Piste cyclable – Marignier 

https://www.visugpx.com/1o946Vb6tS 

 

Samedi matin -  8 heures 

Parcours identique à celui de l’après-midi  

 

VTT : - 13 heures 30 - 32 km – D+ :  1100 m – Temps : 3 heures 30 

Tour du Mont Orchex  

Le Vieux Pont – Monnaz - Pont du Diable – Créan – Maillet - Boche d'en bas - 

Les Bois – Châtillon – Blanc – Châtillon – Larroz – Rontalon – Nierfait - Le 

Nantillet - Le Jovet - Marignier 

https://www.visugpx.com/WV3bt6eRUv 

 

Dimanche 8 juin 

 

8 heures – Romme – 61 km – D+ 1600 m 

Marignier – Ayze – Mimonet - Bonneville – Pontchy – Thuet – Mont Saxonnex 

– Blanzy – Le Reposoir – Romme-sur-Cluses – Nancy-sur-Cluses – Cluses – 

Balme – Vers Glay – La Côte – Châtillon - Marignier 

https://www.visugpx.com/asNCSfKBpq 

https://www.visugpx.com/MqtbkxqpWm
https://www.visugpx.com/73nGeSnz0n
https://www.visugpx.com/1o946Vb6tS
https://www.visugpx.com/WV3bt6eRUv
https://www.visugpx.com/asNCSfKBpq
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Lundi 9 juin (lundi de Pentecôte) 

 

8 heures – Chapelle Rambaud - 80 km - D+ 950 m  

Marignier – Ayze - Bonneville – Tucinge – Les Chars – Fernolet – Les 

Arculinges – Lanovaz – Porte-d’en-Bas - L’Eculaz - Reignier – Marsinge – 

Pollinge - Viaison – Mornex – Essert-Salève – Naz – La Muraz – Chez Blaise – 

Chez Fauraz - Le Vernay – Arbusigny – Le Souget - La Chapelle Rambaud – Les 

Sages – Le Coudray - Eteaux – La Roche-sur-Foron – Hôpital psychiatrique – 

Vozerier - Saint-Maurice -  Saint-Pierre – Pontchy – Chez Millet – Sougey 

Marignier 

https://www.visugpx.com/Ug3GQYIDgl 

 

Samedi 14 juin 

 

13 heures 30 - Chapelle Rambaud - 72 km - D+ 950 m 

Marignier - Piste cyclable - Pontchy - Saint-Pierre - Les Crêts - Vozérier - 

Hôpital psychiatrique - Bénite Fontaine - Saint-Sixt - Les Fleuries -  Les Crys - 

Les Biolles -  Corbattaz - Col d’Evires - Chez Mugnier - Bois Rond - La 

Chapelle Rambaud - Les Sages – Le Coudray - Eteaux - Le Marais -  La Vernaz -  

Amancy - Fernolet - La Serthaz - La Papeterie - Tucinge - Bonneville - Lycée 

hôtelier -  Chez Chardon – Les Gets – Vers la Ruaz -  Marignier 

https://www.visugpx.com/t1t8Ieqwur  

 

13 heures 30 - Chapelle Rambaud – 68 km – D+ 800 m – Itinéraire allégé 

Marignier - Piste cyclable - Pontchy - Saint-Pierre - Les Crêts - Vozérier - 

Hôpital psychiatrique – La Roche - Les Fleuries -  Les Crys - Les Biolles -  

Corbattaz - Col d’Evires - Chez Mugnier - Bois Rond - La Chapelle Rambaud - 

Les Sages – Le Coudray - Eteaux - Le Marais -  La Vernaz -  Amancy - Fernolet 

- La Serthaz - La Papeterie - Tucinge - Bonneville – Ayze – Chez Millet – 

Sougey - Marignier 

https://www.visugpx.com/8lLwt1RdnY 

 

13 heures 30 – Evires – 60 km – D+ 650 m Itinéraire facile 

Marignier – Sougey – Chez Millet - Piste cyclable - Pontchy - Saint-Pierre – 

Sai,nt-Maurice - Vozérier - Hôpital psychiatrique – La Roche - Les Fleuries -  

Les Crys - Corbattaz - Col d’Evires - Les Roques – Les Crues - Le Coudray - 

Eteaux - Le Marais -  La Vernaz -  Amancy - Fernolet - La Serthaz - La Papeterie 

- Tucinge - Bonneville – Ayze - Marignier 

https://www.visugpx.com/Ug3GQYIDgl
https://www.visugpx.com/t1t8Ieqwur
https://www.visugpx.com/8lLwt1RdnY
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https://www.visugpx.com/zCcSkrHsph 

 

Samedi matin - 8 heures 

Parcours identique à celui de l’après-midi  

 

VTT : 13 heures 30 - 54 km – D+ : 600 m – Temps : 4 heures 

Les Ilettes  

Anterne – Les Valignons – Pont Vieux de Cluses – Chez Pathy – Chessin – 

Gravin – Saxel – Les Ilettes – Méribel – Luzier – Les Cugnets – Les Vorziers – 

Saxel – Gravin – Chessin – Chamonix – La Plagne – Cluses – La Sardagne – 

Ternier 

https://www.visugpx.com/sY71jrmqkm 

 

Dimanche 15 juin 

 

8 heures – Menthonnex – 76 km – D+ 900 m 

Marignier – Ayze – Pontchy – Saint-Pierre – Saint-Laurent – Saint-Sixt – La 

Roche – Eteaux - Crêt du Char – Les Roques – Chez Mugnier - Le Chaumet – 

Les Petits Pierres – La Côte – Le Vernay-Dessous – Arbusigny – Le Souget – 

Ornex – Pers-Jussy – Chevrier – Cornier – Veige – Thiozard – Les Arculinges – 

Fernolet – La Papeterie – Tucinge - Pontchy – Piste cyclable – Chez Millet – 

Sougey - Marignier 

https://www.visugpx.com/PgzQuzBmgz 

 

Samedi 21 juin 

 

13 heures 30 - Maffray- 81 km – D+ 700 m 

Marignier – Le Roset – Piste cyclable – Cluses – Piste cyclable – La Tour Noire 

– Magland – Oëx – Luzier – Les Ilettes – Saint-Martin-sur-Arve – Lac de Passy – 

Pont de la Carabote – Passy – Maffray – Les Soudans – Chedde – Le Fayet – La 

Pallud – Vervex – Sallanches – Vouilloux – Blancheville – Oëx – Gravin – 

Chessin – La Tour Noire – Piste cyclable – Cluses – Scionzier - L’Etoile – 

Marnaz – Les Valignons – L’Entrepôt du Bricolage – Piste cyclable – Marignier 

https://www.visugpx.com/XjXkAI0GXy 

 

 

13 heures 30 – Passy – 75 km – D+ 550 m – Itinéraire allégé  

Marignier – Le Roset – Piste cyclable – Cluses – Piste cyclable – La Tour Noire 

– Magland – Oëx – Luzier – Les Ilettes – Saint-Martin-sur-Arve – Lac de Passy – 

https://www.visugpx.com/zCcSkrHsph
https://www.visugpx.com/sY71jrmqkm
https://www.visugpx.com/PgzQuzBmgz
https://www.visugpx.com/XjXkAI0GXy
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Pont de la Carabote – Passy – Chedde – Le Fayet – La Pallud – Vervex – 

Sallanches – Vouilloux – Blancheville – Oëx – Gravin – Chessin – La Tour 

Noire – Piste cyclable – Cluses – Piste cyclable le long de la voie ferrée – 

Marignier 

https://www.visugpx.com/X0YoFnCTK2 

 

13 heures 30 – Passy – 70 km – D+ 400 m - Itinéraire facile 

Marignier – Le Roset – Piste cyclable – Cluses – Piste cyclable – La Tour Noire 

– Magland – Oëx – Luzier – Les Ilettes – Saint-Martin-sur-Arve – Lac de Passy – 

Pont de la Carabote – Passy – Chedde – Le Fayet – La Pallud – Vervex – 

Sallanches – Piste cyclable en bordure d’Arve – Luzier – Magland - La Tour 

Noire – Piste cyclable – Cluses – Piste cyclable le long de la voie ferrée – 

Marignier 

https://www.visugpx.com/YiTe3zLHrd 

 

Samedi matin - 8 heures 

Parcours identique à celui de l’après-midi 

 

VTT : 13 heures 30 - 32 km -  D+ :  1050 m – Temps : 3 heures 30 

Col du Reyret 

Le Vieux pont – Ossat – Croix du Martelet – Le Chéney – l’Eponnet – Le 

Martinet – Vallet – Les Gallinons – Col du Reyret – les Ruz – Col St Jean – Les 

Bragades – Les Mériguets – Chez Chardon – La Ruaz – Marignier 

https://www.visugpx.com/NHg1Y1pa8w 

Dimanche 22 juin 

 

8 heures – Arbusigny – 80 km – D+ 900 m 

Marignier – Anterne – Vougy – Fond de Vougy – Thuet – Pontchy – La Foulaz – 

Route des Digues – Bornette – Saint-Pierre – Saint-Maurice – Les Crêts – Saint-

Laurent – Saint-Sixt – Les Grès – Les Crys – Chapelle des Fleuries – Les Biolles 

– Corbattaz – Col d’Evires – Evires (gare) – Pré Magnoux – Le Chaumet – Foyer 

de fond d’Arbusigny – Chez le Frère – Arbusigny – Chez Vachoux – Le Mont – 

Gratteloup – Moussy – Arculinge – Méran – Reignier – Bersat – Magny - 

Loisinges - Crédoz – Le Châtelet – Chevilly – Lanovaz – Berny – Les Arculinges 

– Fernolet – La Serthaz – La Papeterie – Tucinge – Piste cyclable – Chez Millet 

– Sougey - Marignier 

https://www.visugpx.com/OiTFw4ekTy 

 

 

https://www.visugpx.com/X0YoFnCTK2
https://www.visugpx.com/YiTe3zLHrd
https://www.visugpx.com/NHg1Y1pa8w
https://www.visugpx.com/OiTFw4ekTy
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Samedi 28 juin 

 

13 heures 30 – Chantemerle - 71 km - D+ 1200 m 

Marignier – Châtillon – Morillon – Samoëns – Vallon-d’en-Haut – Vallon-d’en-

Bas  – Samoëns – Chantemerle – Les Turches – Cessonnex - Mathonex – Le 

Villard – Verchaix – Taninges – Mieussy – Messy – Ley – Anthon - Pont du 

Risse – Cormand - Marignier 

https://www.visugpx.com/MDc2cjddTY 

 

13 heures 30 – Chantemerle – 65 km – D+ 1050 m – Itinéraire allégé 

Marignier – Châtillon – Morillon – Samoëns – Vallon-d’en-Haut – Vallon-d’en-

Bas  – Samoëns – Chantemerle – Les Turches – Cessonnex - Mathonex – Le 

Villard – Verchaix – Taninges – Mieussy – Pont du Risse – Cormand - Marignier 

https://www.visugpx.com/sriTOvz676 

 

13 heures 30 – Vallon – 57 km – D+ 700 m - Itinéraire facile 

Marignier – Châtillon – Morillon – Samoëns – Vallon-d’en-Haut – Vallon-d’en-

Bas  – Samoëns – Le Bérouze – Les Mouilles - Le Villard – Verchaix – Taninges 

– Mieussy – Pont du Risse – Marignier 

https://www.visugpx.com/YU3x50H3Xq 

 

Samedi matin - 8 heures 

Parcours identique à celui de l’après-midi. 

 

 

V T T : 13 heures 30 - 31 km – D+ 910 m – Temps : 3 heures  

Chapelle Saint-Gras  

Monnaz - Le Foué – Bieully – Mieussy - Les Rasses - Chapelle St-Gras - Sur 

Marcelly - Sous Marcelly – Taninges - Pont des Thézières – Pernollet – Châtillon 

– Larroz – Nierfait –Nantillet - Les Rapilles 

https://www.visugpx.com/AZfvouG2Zy 

 

Dimanche 29 juin 

 

8 heures – Lullin – 72 km – D+ 1300 m  

Marignier – Cormand – Saint-Jeoire – Ville-en-Sallaz – Bogève – Col du Perret – 

Villard – Habère-Lullin – Habère-Poche - Col de Terramont – Lullin – Le 

Lavouet – Bellevaux - Col de Jambaz – Mégevette – Pont de ka Tourne - Laitraz 

– Saint-Denis – Drevy – Quincy – Anthon – Pont du Risse - Marignier 

https://www.visugpx.com/dfMO63bnbq 

https://www.visugpx.com/MDc2cjddTY
https://www.visugpx.com/sriTOvz676
https://www.visugpx.com/YU3x50H3Xq
https://www.visugpx.com/AZfvouG2Zy
https://www.visugpx.com/dfMO63bnbq
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Samedi 5 juillet 

 

13 heures 30 – Thorens – 85 km – D+ 1250 m 

Marignier – Piste cyclable – Bonneville – Tucinge – La Papeterie – Passeirier – 

Vozérier – Hôpital psychiatrique – Broy – Les Grés – Les Crys – Col des 

Fleuries – La Luaz – Thorens – Laffin – Battendier – Le Regalet – Le Chêne – 

Nantizel – Les Chappes – Daudens – Evires – Chez Mugnier – Les Roques – Le 

Coudray - Eteaux – Charny – Moussy – Pierre Grise – Le Riret – Le Marais – La 

Vernaz – Amancy – Vozérier – Saint-Maurice – Saint-Pierre – Pontchy – Piste 

cyclable – Chez Millet – Sougey - Marignier 

https://www.visugpx.com/v82suHrybQ 

 

13 heures 30 – Thorens – 80 km – D+ 1000 m – Itinéraire allégé 

Marignier – Piste cyclable – Bonneville – Tucinge – La Papeterie – Passeirier – 

Vozérier – Hôpital psychiatrique – La Roche-sur-Foron - Col des Fleuries – 

Thorens – Nantizel – Les Chappes – Daudens – Evires – Chez Mugnier – Les 

Roques – Le Coudray - Eteaux – Le Marais – La Vernaz – Amancy – Vozérier – 

Saint-Maurice – Saint-Pierre – Pontchy – Piste ccyclable – Chez Millet – Sougey 

- Marignier 

https://www.visugpx.com/EO6pRQiENi 

 

13 heures 30 – Evires – 67 km – D+ 800 m - Itinéraire facile 

 Marignier – Piste cyclable – Bonneville – Tucinge – La Papeterie – Passeirier – 

Vozérier – Hôpital psychiatrique – La Roche-sur-Foron – Chapelle des Fleuries – 

Corbattaz – Col d’Evires – Le Frêne - Chez Mugnier - Les Roques – Le Coudray 

- Eteaux – Le Marais – La Vernaz – Amancy – Vozérier – Saint-Maurice – Saint-

Pierre – Pontchy – Piste cyclable – Chez Millet – Sougey - Marignier 

https://www.visugpx.com/OTsNwnZw57 

                   

Samedi matin - 7 heures 30 

Parcours identique à celui de l’après-midi  

 

VTT : 13 heures 30 - 42 km - D+ :  850 m - Temps : 4 heures 

Pierre au Mort 

Le Vieux Pont - La Combaz – Cormand – Montrenaz - La Tour – Prévières -

Ville en Sallaz - La Chavanne – Sevraz - Sur Vouan - Marais de la Pierre au 

Mort – Boisinges – Bucquigny - Les Brochets - Lac du Môle – Entreverges - St 

Jeoire - Pont du Risse - Pont du Giffre 

https://www.visugpx.com/UG9wg9Jan4 

https://www.visugpx.com/v82suHrybQ
https://www.visugpx.com/EO6pRQiENi
https://www.visugpx.com/OTsNwnZw57
https://www.visugpx.com/UG9wg9Jan4
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Dimanche 6 juillet 
 

8 heures - Haut-Monthoux – 75 km – D+ 1050 m 

Marignier – Cormand – Saint-Jeoire – La Tour – Savernaz – Chez Tinjod – 

Biolluz – La Verne – Bonnaz – Pont de Fillinges – Hauts de Bonne – 

Chamagnou – La Charniaz – La Bergue – Cranves-Sales – Les Rosses – Ville-la-

Grand – Bas-Monthoux – Haut-Monthoux – Vétraz-Monthoux – Borly – La 

Bergue – Véloroute de Bonne – Zone d’activités de Findrol – Pouilly – 

Contamine-sur-Arve – Clermont – La Côte d’Hyot – Bonneville – Lycée hôtelier 

– L’Epargny – Chez Chardon – Les Gets – Marignier 

https://www.visugpx.com/HjNIuAegCX 

 

Samedi 12 juillet 

 

13 heures 30 – Plateau de Loex - 63 km - D+ 1600 m 

Marignier – Châtillon – les Bois - Taninges – Avonnex - Vers le Mont – La 

Biolle – Plateau de Loëx – La Biolle – Vers le Mont - Avonnex – Pont des Gets – 

Fry - Rond – Taninges – Mieussy – Le Pont du Risse – Saint-Jeoire  – Cormand 

– Marignier 

https://www.visugpx.com/4yN2U8E1bT 
 

 

13 heures 30 – Rond – 60 km - D+ 900 m - Itinéraire allégé 

Marignier – Châtillon – Les Bois Pont des Thézières - Morillon – Verchaix – 

Taninges – Le Pont des Gets – Fry - Rond – Taninges – Mieussy – Le Pont du 

Risse – Cormand – Marignier 

https://www.visugpx.com/7Y2LHpR01B 

 

Samedi matin - 7 heures 30 

Parcours identique à celui de l’après-midi  

 

VTT : 13 heures 30                                  

Distance : 28 km - D+ : 600 m - Temps : 3 h 

Coux de Thyez 

Anterne – Bords d’Arve – Les Valignons – La Sardagne – Arve Rive Droite – 

Ternier – Le Vieux Pont -- Monnaz – Nantillet –Nierfait – La Riolle – Sur le 

Coux – Le Coux – Nierfait – Nantillet – Les Rapilles 

https://www.visugpx.com/9HKTlxJzjL 

 

https://www.visugpx.com/HjNIuAegCX
https://www.visugpx.com/4yN2U8E1bT
https://www.visugpx.com/7Y2LHpR01B
https://www.visugpx.com/9HKTlxJzjL
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Dimanche 13 juillet 

 

8 heures – Le Plot – 82 km – D+ 1100 m 

Marignier – Piste cyclable – Pontchy – Saint-Pierre – Saint-Laurent – Crédo – 

Moussy – Sonnex – Saint-Sixt – Les Grès – Les Crys – Col des Fleuries – La 

Luaz - Thorens – Le Plot – Gare de Groisy – Les Aires – Pralet – Pré Magnoux – 

Chez Mugnier – Les Roques – Crêt du Char – Eteaux – Charny – Moussy – Le 

Marais – La Vernaz – Amancy – Fernolet – La Serthaz - La Papeterie – Tucinge 

– Bonneville – Piste cyclable – Marignier 

https://www.visugpx.com/agy0jn7YZy 

 

 

Lundi 14 juillet 

 

8 heures - Jambaz-Terramont – 80 km - 1400 m 

Marignier – Pont du Risse – Anthon – Quincy – Saint-Denis – Laitraz – Col de 

Jambaz – L’Epuyer – La Douai – Bellevaux – Le Lavouet – Lullin – Col de 

Terramont – Habère-Poche – Habère-Lullin - Villard – Saint-André-de-Boëge – 

Col de Ludran – Lorzier – Sevraz – Boisinges – Les Brochets – Lac du Môle – 

La Tour – Cormand – Marignier 

https://www.visugpx.com/HAxxqpWcju 

 

 

Samedi 19 juillet 

 

13 heures 30 – Saxel – 80 km – D+ 1250 m 

Marignier – Ayze – Mimonet – Lycée hôtelier – La Côte d’Hyot – Faucigny – 

Perraz – Pouilly – ZA de Findrol – Bonne-sur-Menoge – Chamagnou – La 

Charniaz – Lossy – Saint-Cergues – Machilly – Couty – Brens – Chez-les-Blanc 

– Les Charmottes – Marclay – Col de Saxel – Chez Layat – Boëge – Mijouet – 

Pont de Fillinges – Bonnaz – Biolluz – Cenoche – Romblaz – Savernaz - La Tour 

– Cormand – Marignier 

https://www.visugpx.com/cBz64YduCt 

 

13 heures 30 – Saxel – 79 km – D+ 1100 m – Itinéraire allégé 

Marignier – Ayze – Mimonet – Lycée hôtelier – La Côte d’Hyot – Faucigny – 

Perraz – Pouilly – ZA de Findrol – Bonne-sur-Menoge – Chamagnou – La 

Charniaz – Lossy – Saint-Cergues – Machilly – Couty – Brens – Les Charmottes 

– Marclay – Col de Saxel – Chez Layat – Boëge – Mijouet – Pont de Fillinges – 

Bonnaz – Biolluz – Cenoche – La Tour – Saint-Jeoire – Marignier 

https://www.visugpx.com/agy0jn7YZy
https://www.visugpx.com/HAxxqpWcju
https://www.visugpx.com/cBz64YduCt
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https://www.visugpx.com/aOS4DQwXsp 

 

13 heures 30 – Vétraz – 70 km – D+ 750 m Itinéraire facile 

Marignier – Cormand – Saint-Jeoire – La Tour – Savernaz – Romblaz – Chez 

Tinjod – Peillonnex – Marcellaz – Arpigny – Fillinges – Chez Bosson – 

Véloroute du Léman – La Bergue – Borly - Bas-Monthoux – Haut-Monthoux - 

Vétraz – Arthaz – La Chapelle – Loëx – Nangy – Boringes – Pont de Bellecombe 

– Bossy – Eglise de Scientrier – Chevilly – Lanovaz – Les Arculinges – Fernolet 

– La Serthaz – Blandet – Blansin – Bornette – Pont de Borne – La Foulaz – 

Pontchy – Piste cyclable – Marignier 

https://www.visugpx.com/mWnNw179UL 

 

Samedi matin - 7 heures 30 

Parcours identique à celui de l’après-midi  

 

VTT : 13 heures 30 - 45 km – D+ :  1300 m – Temps : 5 heures 

De la vallée de l’Arve au plateau d’Agy 

La Sardagne – Cluses - La Côte – Châtillon – Blanc - Bas Choseaux - Hauts 

Choseaux – Agy – Nicodex – Châtillon – Larroz – Nierfait - Les Rapilles 

https://www.visugpx.com/X5xH0tI6DE 

 

 

Dimanche 20 juillet 

 

8 heures -  Ramaz – 67 km - D+ 1500 m 

Marignier – Cormand – Pont du Risse – Mieussy - Sommand – Col de la Ramaz 

– Le Praz de Lys – Fry – Rond – Taninges – Verchaix – Morillon – La Rivière-

Enverse – Châtillon – Soucy – Les Pierres – Marignier 

https://www.visugpx.com/fqUvI1lXDV 

 

Samedi 26 juillet 

 

13 heures 30 – Arbusigny – 83 km – D+ 900 m 

Marignier – Bonneville – Tucinge – La Papeterie – La Serthaz – Fernolet – Les 

Arculinges – Lanovaz – Chevilly – Porte-en-Bas – Porte-en-Haut – L’Eculaz – 

Reignier – Marsinge – Esery – Yvre – Cusy – Moussy – Vuret – Ornex –  Le 

Souget – Arbusigny – Chez le Frère – Mont Béné – Bois Noir – La Chapelle 

Rambaud – Les Roguet – Le Four – Epineuse – Moussy – La Roche/Foron - 

Hôpital psychiatrique – Vozérier – La Restat – Les Crêts – Saint-Pierre – 

https://www.visugpx.com/aOS4DQwXsp
https://www.visugpx.com/mWnNw179UL
https://www.visugpx.com/X5xH0tI6DE
https://www.visugpx.com/fqUvI1lXDV
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Pontchy – Ayze – Chez Millet – Sougey - Marignier 

https://www.visugpx.com/4S522hLkxK 

 

13 heures 30 – Chapelle Rambaud – 77 km – D+ 850 m – Itinéraire allégé 

Marignier – Piste cyclable - Bonneville – Tucinge – La Papeterie – La Serthaz – 

Fernolet – Les Arculinges – Lanovaz – Chevilly – Porte-en-Bas – Porte-en-Haut 

– L’Eculaz – Reignier – Marsinge – Esery – Yvre – Cusy – Moussy – Vuret – 

Ornex –  Le Souget – La Chapelle Rambaud - Les Roguet – Le Four – Epineuse 

– Moussy – La Roche/Foron - Hôpital psychiatrique – Vozérier – La Restat – Les 

Crêts – Saint-Pierre – Pontchy – Ayze – Chez Millet – Sougey - Marignier 

https://www.visugpx.com/FeEh3hWlyy 

 

13 heures 30 - Ornex -  65 km – D+ : 550 m - Itinéraire facile 

Marignier – Bonneville – Tucinge – La Papeterie – La Serthaz – Fernolet – Les 

Arculinges – Lanovaz – Chevilly – Porte-en-Bas – Porte-en-Haut – L’Eculaz – 

Reignier – Marsinge – Esery – Yvre – Cusy – Moussy – Vuret – Ornex –  

Moussy – La Roche/Foron – Hôpital psychiatrique – Vozerier – La Restat – Les 

Crêts – Saint-Pierre – Pontchy – Chez Millet – Sougey - Marignier 

https://www.visugpx.com/aKTyE5teZg 

 

Samedi matin - 7 heures 30 

Parcours identique à celui de l’après-midi  

 

VTT : 13 heures 30 - 26 km – D+ :  980 m – Temps : 4 heures 

Bovère 

Panloup - Les Rots - Le Cheney- L'Eponnet - Vallet - Les Gallinons - Chez 

Jeandet - Col du Reyret - Vers Château - Bovère - Les Granges - Chez Béroud - 

Le Perthus - Les Gallinons - Ayze - Honnay - Chez Millet - Sougey 

https://www.visugpx.com/BA1Kvnj8OZ 

 

Dimanche 27 juillet 

 

8 heures – Bornes-Faucigny – 80 km – D+ 1200 m 

Marignier – Piste cyclable – Pontchy – La Foulaz – Pont de Borne – Saint-Pierre 

– Saint-Laurent – Saint-Sixt – Les Fleuries - Les Crys – Chapelle des Fleuries – 

Montizel – Champully – Lavillat – Eteaux – Charny – Moussy – Chevrier – 

Lasnélaz – Le Châtelet – Chevilly – Eglise de Scientrier – Bossy – Pont de 

Bellecombe – Boringes – Findrol – Pouilly – Château de Villy – Lossiège – 

https://www.visugpx.com/4S522hLkxK
https://www.visugpx.com/FeEh3hWlyy
https://www.visugpx.com/aKTyE5teZg
https://www.visugpx.com/BA1Kvnj8OZ
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Perraz – Peillonnex – La Biollaz – Saint-Jean-de-Tholome – Larsenex- Grange 

Cocarde – Savernaz – La Tour – Saint-Jeoire – Cormand - Marignier 

https://www.visugpx.com/uDV6otiBFO 

 

 

Samedi 2 août 

 

13 heures 30 -  Terramont - 70 km - D+ 1300 m 

Marignier – Cormand - St Jeoire – Viuz-en-Sallaz – Bogève – Col du Perret – 

Villard – Habère-Lullin - Habère Poche – Col de Terramont - Lullin – Le 

Lavouet - Bellevaux – Col de Jambaz – Mégevette – Onnion – Pouilly – St Jeoire 

– Cormand – Marignier 

https://www.visugpx.com/rJyC8u7oXx 

 

13 heures 30 – Terramont – 58 km – D+ 1050 m – Itinéraire allégé 

Marignier – Cormand - St Jeoire – Viuz-en-Sallaz – Bogève – Col du Perret – 

Villard – Habère-Lullin - Habère Poche – Col de Terramont – Les Mouilles – 

Col de Jambaz – Mégevette – Onnion – Pouilly – St Jeoire – Cormand – 

Marignier 

https://www.visugpx.com/ecBzXtnDLg 

 

Samedi matin -  7 heures 30 

Parcours identique à celui de l’après-midi  

 

VTT : 13 heures 30 - 25 km - D+ : 725 m – Temps : 3 heures 

Vers-le-Mont 

Le Vieux Pont – Monnaz - Le Foué - Pont du Diable – Vivier – Ley - Vers le 

Mont – Chounaz - Pont du Risse – Cormand - La Combaz – Ossat - Croix du 

Martelet - Panloup 

https://www.visugpx.com/m1FQRzrC5H 

 

Dimanche 3 août 

 

8 heures - Glières - 77 km - D+ 1500 m 

Marignier – Piste cyclable – Pontchy – Saint-Pierre – Saint-Laurent – Saint-Sixt 

– Col des Fleuries – La Luaz – Usillon – Plateau des Glières – L’Essert – 

Lignières – Saxias – Termine - Chapelle des Evaux – Haut Rumilly – Saint-

https://www.visugpx.com/uDV6otiBFO
https://www.visugpx.com/rJyC8u7oXx
https://www.visugpx.com/ecBzXtnDLg
https://www.visugpx.com/m1FQRzrC5H
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Pierre – Bornette – Pont de Borne – La Foulaz – Pontchy – Piste cyclable – Chez 

Millet – Sougey - Marignier 

https://www.visugpx.com/hqMgcZeUzD 

 

Samedi 9 août 
 

13 heures 30 – Arces-Jambaz – 70 km – D+ : 1600 m 

Marignier - Cormand - Ville-en-Sallaz - Bogève -  Plaine-Joux - La Fully - 

Villard - Habère-Lullin - Habère-Poche - Col des Arces - Monterrebout - 

Terramont - Chez Favier - Les Mouilles - Col de Jambaz - Mégevette - Onnion - 

Pouilly - Saint-Jeoire – Marignier 

https://www.visugpx.com/1MKYOSi1QH 
 

 

13 heures 30 – Bellevaux – 67 km – D+ : 1400 m – Itinéraire allégé 

Marignier - Cormand - Ville-en-Sallaz - Bogève - Plaine-Joux - La Fully - 

Villard - Habère-Lullin - Habère-Poche – Col de Terramont – Les Pontets – La 

Côte – Bellevaux - Col de Jambaz - Mégevette - Onnion - Pouilly - Saint-Jeoire – 

Marignier 

https://www.visugpx.com/1BphoVwlND 
 

 

13 heures 30 – Bellevaux – 59 km – D+ 1150 m -Itinéraire facile 

Marignier - Cormand - Ville-en-Sallaz - Bogève – Col du Perret - Villard - 

Habère-Lullin - Habère-Poche – Col de Terramont – Les Pontets – La Côte – 

Bellevaux - Col de Jambaz - Mégevette - Onnion - Pouilly - Saint-Jeoire – 

Marignier 

https://www.visugpx.com/r9HfAGYZmE 
 

Samedi matin - 7 heures 30 

Parcours identique à celui de l’après-midi  
 

VTT : 13 heures 30 - 31 km - D+ : 1200 m – Temps :  4 heures 

Tour du Môle  

Ossat - Croix du Martelet - Le Chéney - L'Eponnet - Le Martinet – Vallet – 

Broisin - Les Gallinons - Chez Jeandet - Col du Reyret - Vers Château – 

Chargieux - Granges de Cormand - Le Mollard - Les Pablas – Ossat - La Combaz 

- Le Vieux Pont 

https://www.visugpx.com/o8JCrA8Bi0 
 

 

 

https://www.visugpx.com/hqMgcZeUzD
https://www.visugpx.com/1MKYOSi1QH
https://www.visugpx.com/1BphoVwlND
https://www.visugpx.com/r9HfAGYZmE
https://www.visugpx.com/o8JCrA8Bi0
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Dimanche 10 août 
 

8 heures – La Muraz – 81 km – D+ 900 m 

Marignier – Anterne – Fond de Vougy – Thuet – Pontchy – Saint-Pierre – St 

Laurent – Saint-Sixt – La Bénite Fontaine - La Roche/Foron – Eteaux – Le 

Coudray - Les Sages – La Chapelle-Rambaud – Bois Noir – Mont Béné – Chez 

le Frère - Le Vernay Dessous - Chez Fauraz – La Muraz – Esery – Marsinge – 

Pollinge - Reignier – Bersat -  Magny – Crédoz – Porte-en-Haut – Porte-en-Bas - 

Lanovaz – Les Arculinges – Fernolet – La Papeterie – Tucinge – Bonneville – 

Chez Millet – Sougey - Marignier 

https://www.visugpx.com/Z4kjovBUBJ 

 

Vendredi 15 août 

 

8 heures – Mont Saxonnex – 81 km – 1150 m  

Marignier – Cluses – Vers-Glay – Soucy – Les Pierres – Le Vieux Pont - 

Cormand – St Jeoire – La Tour – Senoche – Arpigny – Fillinges – Zone 

d’activités de Findrol – Findrol – Boringes - Pont de Bellecombe – Bossy – 

Eglise de Scientrier - Arenthon – Fessy – Les Arculinges - Amancy – Vozerier – 

Saint-Maurice – Saint-Pierre – Pontchy – Thuet – Pont de Chavougy - Mont 

Saxonnex – Marnaz – Les Valignons - Thyez – Marignier      

https://www.visugpx.com/rFGWcKt9fL 

 

 

Samedi 16 août 
 

13 heures 30 – Mégevette – 70 km – D+ 1200 m 

Marignier – Châtillon – Morillon – Le Verney – L’Etelley – Vercland – Chez 

Renand – Samoëns – Le Bérouze – Le Villard - Verchaix – Taninges – Mieussy 

– Messy – Drevy – Saint-Denis – Laitraz - Mégevette – Onnion – Pouilly – 

Saint-Jeoire – Cormand – Marignier 

https://www.visugpx.com/kvqwKG5IkJ 
 

13 heures 30 – Mégevette - 60 km - D+ 800 m – Itinéraire allégé 

Marignier – Châtillon – Morillon – Verchaix – Taninges – Mieussy – Messy – 

Drevy – Saint-Denis – Laitraz - Mégevette – Onnion – Pouilly – Saint-Jeoire – 

Le Pont du Risse – Marignier 

https://www.visugpx.com/1eAaDI8rv1 
 

https://www.visugpx.com/Z4kjovBUBJ
https://www.visugpx.com/rFGWcKt9fL
https://www.visugpx.com/kvqwKG5IkJ
https://www.visugpx.com/1eAaDI8rv1
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13 heures 30 – Onnion - 53 km - D+ 700 m - Itinéraire facile 

Marignier – Châtillon – Morillon – Verchaix – Taninges – Mieussy – Anthon 

Quincy - Saint-Denis – Sométy – Pont de la Tourne – Onnion – Pouilly – Saint-

Jeoire – Le Pont du Risse – Marignier 

https://www.visugpx.com/51bdwAF8TC 
 

Samedi matin - 7 heures 30 

Parcours identique à celui de l’après-midi  
 

VTT : 13 heures 30 - 50 km - D+ :  800 m - Temps : 4 heures  

Morillon 

Le Vieux Pont – Monnaz – Nantillet – Cul Plat – Les Pierres – La Pigeonnière – 

Pégy – Marzan – Le Fresney – La Côte – Châtillon – Vers Le Plon – Nicodex – 

La Rivière Enverse – Les Vernays – Morillon – Pernollet – Châtillon – Lachat – 

Blanc – La Motte – Cluses – Piste Cyclable – Bords d’Arve – Anterne 

https://www.visugpx.com/XAPct45Vfw 

 

Dimanche 17 août 

 

8 heures – Col de Cou – 87 km - 1250 m   

Marignier – Cormand – Saint-Jeoire – Ville-en-Sallaz – Bogève - Col du Perret – 

Villard – Burdignin - Habère-Lullin - Reculfou – Argence – Col de Cou – Les 

Ruppes – Fessy – Brenthonne – Vessonnex - Couty – Machilly- Moniaz – 

Juvigny – Les Rosses – Cranves-Sales – La Bergue – Véloroute du Léman –  ZA 

de Findrol – Pouilly – Contamine – Clermont - La Côte d’Hyot – Bonneville – 

Piste cyclable – Chez Millet - Sougey – Marignier 

https://www.visugpx.com/UNKdSRikCh 

Samedi 23 août 

 

13 heures 30 -  La Muraz - 70 km - D+ 850 m 

Marignier – Piste cyclable - Bonneville – Tucinge - Arenthon – Mairie de 

Scientrier – L’Eculaz - Reignier – Méran - Arculinge – Moussy – Gratteloup – 

Grange Gros – La Muraz – Le Fernex – Chez Vachoux - Arbusigny – Le Souget 

– La Chapelle Rambaud – Les Sages – Crêt du Char - Eteaux – La Roche/Foron 

– Hôpital psychiatrique – Vozerier – Saint-Maurice – Saint-Pierre – Pontchy – 

Piste cyclable – Chez Millet – Sougey - Marignier 

https://www.visugpx.com/MELsunz8t5 

 

https://www.visugpx.com/51bdwAF8TC
https://www.visugpx.com/XAPct45Vfw
https://www.visugpx.com/UNKdSRikCh
https://www.visugpx.com/MELsunz8t5
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13 heures 30 -  Le Mont - 65 km - D+ 700 m – Itinéraire allégé 

Marignier – Piste cyclable - Bonneville – Tucinge - Arenthon – Mairie de 

Scientrier – L’Eculaz - Reignier – Méran - Arculinge – Moussy – Gratteloup – 

Le Mont-d’en-Bas - Chez Vachoux - Arbusigny – Le Souget – La Chapelle 

Rambaud – Les Sages – Le Coudray - Eteaux – La Roche/Foron – Hôpital 

psychiatrique – Vozérier – Saint-Maurice – Saint-Pierre – Pontchy –Piste 

cyclable – Chez Millet – Souget - Marignier 

https://www.visugpx.com/9QrT4GVxq9 

 

13 heures 30 -  Pers-Jussy - 55 km - D+ 400 m - Itinéraire facile 

Marignier – Piste cyclable - Bonneville – Tucinge - Arenthon – Mairie de 

Scientrier – L’Eculaz - Reignier –  Bersat – Magny – Loisinges – Pers-Jussy – 

Navilly – Moussy – Charny - Eteaux – La Roche/Foron – Hôpital psychiatrique – 

Vozérier – Saint-Maurice – Saint-Pierre – Pontchy – Piste cyclable – Chez Millet 

– Sougey - Marignier 

https://www.visugpx.com/wTetrpKkyj 

 

Samedi matin - 7 heures 30 

Parcours identique à celui de l’après-midi  

 

VTT : 13 heures 30 - 29 km - D+ : 700 m - Temps : 3 heures 

Les Gallinons  

Le Vieux Pont – Ossat – La Croix du Martelet – Le Chéney – L’Eponnet – Vallet 

– Broisin – Les Gallinons – Chez Jeandet – Les Mériguets – Bords d’Arve – 

Bonneville – Le Bouchet – Honnay – Chez Millet – Sougey 

https://www.visugpx.com/rwTEEQt50K 

 

Dimanche 24 août 

 

8 heures - Bornes Sud - 83 km - D+ 1200 m 

Marignier – Ayze – Pontchy – Saint-Pierre – Saint-Laurent – Saint-Sixt – La 

Bénite Fontaine – La Roche/Foron – Eteaux – Lavillat – Champully – Chapelle 

des Fleuries – Col des Fleuries – La Luaz – Thorens – Le Plot – Les Aires – 

Pralet – Pré Magnoux – Evires – Chez Mugnier – Les Roques – Le Coudray – 

Eteaux – La Roche - Hôpital psychiatrique – Vozérier - Passeirier - La Papeterie 

– Tucinge – Bonneville – Mimonet – Ayze – Chez Millet – Sougey - Marignier 

https://www.visugpx.com/mdakgwQwhE 

 

https://www.visugpx.com/9QrT4GVxq9
https://www.visugpx.com/wTetrpKkyj
https://www.visugpx.com/rwTEEQt50K
https://www.visugpx.com/mdakgwQwhE
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Samedi 30 août 

 

13 heures 30 (itinéraire difficile) Solaison -70 km – D+ 1700 m 

Marignier – Le Roset – Les Valignons – Marnaz – Scionzier – L’Etoile – 

Blanzy – Mont-Saxonnex – Brizon – Solaison – Brizon – Thuet – Pontchy 

– Bonneville – La Côte d’Hyot – Faucigny – Chez Padon – Saint-Jean-de-

Tholome – Savernaz – La Tour – Saint-Jeoire – Cormand – Marignier 

https://www.visugpx.com/UzhQNEryXn 

 

13 heures 30 - Findrol - 75 km - D+ 850 m 
Marignier – Cormand - St Jeoire - Ville-en-Sallaz - Viuz-en-Sallaz - Brégny - 

Boisinges – Chez les Bourguignons - Pont de Fillinges – Fillinges – Chez 

Bosson - Nangy - Boringes - Pont de Bellecombe - L’Eculaz - La Pierre aux 

Fées - Les Communaux - Crédoz - Le Châtelet - Cornier - Moussy - Charny - 

Eteaux - La Roche – Saint-Sixt – Sonnex – Moussy – Crédo – Saint-Laurent 

– Les Crêts -  La Restat - Saint-Maurice – Macruz – Blansin – Bornette – 

Pont de Borne – La Foulaz - Pontchy - Thuet - Fond de Vougy - Hermy - 

Marnaz - Les Valignons - Thyez – Marignier 

https://www.visugpx.com/V14uHKX8qz 

 

13 heures 30 - Findrol – 65 km – D+ 600 m – Itinéraire allégé 

Marignier – St Jeoire - Ville-en-Sallaz - Viuz-en-Sallaz - Brégny - Boisinges 

– Chez les Bourguignons - Pont de Fillinges – Fillinges – Chez Bosson - 

Nangy - Boringes - Pont de Bellecombe - L’Eculaz - La Pierre aux Fées - Les 

Communaux - Crédoz - Le Châtelet - Cornier - Moussy - Charny - Eteaux - 

La Roche – Hôpital psychiatrique – Vozérier - Saint-Maurice – Macruz – 

Blansin – Bornette – Pont de Borne – La Foulaz - Pontchy - Thuet - Fond de 

Vougy - Hermy - Marnaz – Les Valignons – Thyez – Marignier 

https://www.visugpx.com/rbNRmJxT88 

 

13 heures 30 - Nangy – 60 km – D+ 600 m - Itinéraire facile 

Marignier – St Jeoire – Les Brochets - Boisinges – Chez les Bourguignons - 

Pont de Fillinges – Fillinges – Chez Bosson - Nangy - Boringes - Pont de 

Bellecombe - L’Eculaz - La Pierre aux Fées - Les Communaux - Crédoz - Le 

Châtelet - Cornier - Moussy - Charny - Eteaux - La Roche – Hôpital 

psychiatrique – Vozérier - Saint-Maurice – Macruz – Bornette - Pont de 

Borne – La Foulaz - Pontchy - Thuet - Fond de Vougy - Anterne – Marignier 

https://www.visugpx.com/4TtkREF1cH 

 
 

https://www.visugpx.com/UzhQNEryXn
https://www.visugpx.com/V14uHKX8qz
https://www.visugpx.com/rbNRmJxT88
https://www.visugpx.com/4TtkREF1cH
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Samedi matin – 7 heures 30 

Parcours identique à celui de l’après-midi                                       

 

VTT : 13 heures 30 - 27 km - D+ : 800 m - Temps : 3 heures 

Coux de Thyez 

Le Vieux Pont – Le Chatelard – Le Nantillet – Nierfait – Le Crot – La Riolle – 

Sur le coux – Le Coux – Monnaz – Le Foué – Les Breuillets – Le Pont du Giffre 

– Chez Foulaz – Cormand – Ossat – La Croix du Martelet – Coppy – Tréloux – 

Sougey 

https://www.visugpx.com/N3WoScj6N2 

 

Dimanche 31 août 

 

8 heures - Lullin - 80 km - D+ 1400 m  

Marignier – Cormand – Saint-Jeoire – Viuz-en-Sallaz – Bogève – Col du Perret – 

Villard – Habère-Lullin – Habère-Poche – Col de Terramont – Lullin – Le 

Lavouet – Bellevaux – Col de Jambaz – Mégevette – Laitraz – Drevy – Messy – 

Mieussy – Taninges – Pont des Thézières - Châtillon – Soucy – Les Pierres - 

Marignier 

https://www.visugpx.com/Qq2pTAxd69 

 

 

Samedi 6 septembre 

 

13 heures 30 – Viaison - 75 km - D+ 850 m 

Marignier – Cormand – Saint-Jeoire – La Tour – Senoche – Arpigny – Loex – 

Nangy - Boringes - Pont de Bellecombe – L’Eculaz – La Pierre aux Fées – 

Magny – Reignier- Marsinge – Pollinge – Viaison – Césarge – Esery- Yvre – 

Vuret - Pers Jussy – Chevrier - Cornier – Amancy – Vozerier – Saint-Maurice -  

Saint-Pierre – Pontchy – Thuet – Fond de Vougy – Hermy – Marnaz – Les 

Valignons - Thyez – Marignier 

https://www.visugpx.com/wsFQVyITCS 
 

13 heures 30 – Reignier - 63 km - D+ 500 m – Itinéraire allégé 

Marignier – Saint-Jeoire – La Tour – Senoche – La Verne - Arpigny – Loex – 

Nangy - Boringes - Pont de Bellecombe – L’Eculaz – La Pierre aux Fées – 

Magny – Reignier – Jussy – Pers-Jussy – Chevrier - Cornier – Amancy – 

Vozerier – Saint-Maurice – Saint-Pierre – Pontchy – Thuet – Fond de Vougy – 

Hermy – Marnaz – Les Valignons - Thyez – Marignier 

https://www.visugpx.com/lrtRiw6gIv 

https://www.visugpx.com/N3WoScj6N2
https://www.visugpx.com/Qq2pTAxd69
https://www.visugpx.com/wsFQVyITCS
https://www.visugpx.com/lrtRiw6gIv
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Samedi matin - 8 heures  

Parcours identique à celui de l’après-midi  

 

VTT : 13 heures 30 - 29 km -  D+ :  900 m - Temps : 3 heures 30 

Chapelle Saint-Gras 

Le Vieux Pont – Monnaz – Le Foué – BIeully – Pont du Diable – Mieussy – Les 

Rasses – Chapelle Saint-Gras – Les Briffes – Marcelly- Taninges – Pont des 

Thézières – Arsonnex – Pernollet – Châtillon – Larrzo – Nierfait – Le Nantillet - 

Marignier 

 https://www.visugpx.com/IBRAxuYHCV 

 

Dimanche 7 septembre 

8 heures - Chapelle Rambaud - 75 km - D+: 800 m  

Marignier- Piste cyclable – Bonneville – Tucinge – La Papeterie – La 

Serthaz – Fernolet – Amancy – La Vernaz – Le Marais – Le Riret – Pierre 

Grise – Moussy – Ornex – Marny – Le Souget – Arbusigny – Chez le Frère - 

La Grange – Mont Béné – Bois Noir – La Chapelle Rambaud – Marmiton – 

Chez Mugnier - Col d’Evires – Corbattaz – Les Biolles – Les Crys – Les 

Fleuries – Saint-Sixt – Saint-Laurent – Saint-Pierre – Pontchy – Piste 

cyclable – Les Millières - Marignier  

https://www.visugpx.com/pXOrCMWI5Y 

 

Samedi 13 septembre 

 

13 heures 30 - Fer à Cheval - 75 km – D+ 800 m 

Marignier – Châtillon – Morillon – Samoëns – Sixt – Le Fer à Cheval – Sixt – 

Vallon-d’en-Haut – Vallon-d’en-Bas - Samoëns – Verchaix - Taninges – 

Mieussy – Pont du Risse – Les Boubles – Cormand - Marignier 

https://www.visugpx.com/QhizmksceR 

 

13 heures 30 - Sixt - 62 km – D+ 600 m – Itinéraire allégé 

Marignier – Châtillon – Morillon – Samoëns – Sixt – Vallon-d’en-Haut – Vallon-

d’en-Bas - Samoëns – Verchaix - Taninges – Mieussy – Pont du Risse – 

Marignier 

https://www.visugpx.com/WwTVvr3ERE 

 

Samedi matin - 8 heures  

Parcours identique à celui de l’après-midi  

https://www.visugpx.com/IBRAxuYHCV
https://www.visugpx.com/pXOrCMWI5Y
https://www.visugpx.com/QhizmksceR
https://www.visugpx.com/WwTVvr3ERE
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VTT : 13 heures 30 - 23 km - D+ : 900 m - Temps : 3 heures  

Le Môle 

Le Vieux Pont – La Combaz – Les Pablas – Les Bottières – Les Chars – Les 

Bassins du Môle – Les Granges de Cormand – Le Mollard – Les Pablas – Ossat – 

La Croix du Martelet – Les Rots – Panloup 

https://www.visugpx.com/cvke6qn8YC 

 

Dimanche 14 septembre 

 

8 heures – Faucigny - 80 km - D+ 1200 m 

Marignier – La Ruaz – Les Gets – Chez Chardon – L’Epargny – La Côte d’Hyot 

– Faucigny – Saint-Jean-de-Tholome – Savernaz – La Tour – Saint-Jeoire – Pont 

du Risse – Anthon – Ley – Messy – Mieussy – Taninges – Verchaix – Samoëns - 

Morillon – Châtillon – Cul-Plat – Monnaz -  Marignier 

https://www.visugpx.com/5cTIXnrJpH 

 

Samedi 20 septembre 

 

13 heures 30 – Saint-Jean-de-Tholome - 72 km - D+ 800 m  

Marignier – Piste cyclable – Pontchy – Saint-Pierre – Les Crêts – La Restat - 

Vozérier – Amancy – La Vernaz – Le Marais - Cornier – Le Châtelet – Crédoz - 

Magny – Romboëx – La Fin - Reignier – Le Pont Neuf - Les Echelettes – Arthaz 

– La Chapelle - Loëx – Chez Bosson – Fillinges – Arpigny – La Verne – Biolluz 

– Senoche – Saint-Jean-de-Tholome – Chez Padon – Faucigny – La Côte d’Hyot 

– Lycée hôtelier – Mimonet – Ayze -  Marignier 

https://www.visugpx.com/R0mw6shLG9 

 

13 heures 30 - Peillonnex - 63 km - D+ 600 m – Itinéraire allégé 

Marignier – Piste cyclable – Pontchy – Saint-Pierre – Les Crêts – La Restat - 

Vozérier – Amancy – La Vernaz – Le Marais - Cornier – Le Châtelet – Crédoz - 

Magny – Romboëx – La Fin - Reignier – Le Pont Neuf - Les Echelettes – Arthaz 

– La Chapelle - Loëx – Chez Bosson – Fillinges – Arpigny – La Verne – 

Peillonnex – Faucigny – La Côte d’Hyot – Lycée hôtelier – Mimonet – Ayze -  

Marignier 

https://www.visugpx.com/M53i8aRA6a 

 

https://www.visugpx.com/cvke6qn8YC
https://www.visugpx.com/5cTIXnrJpH
https://www.visugpx.com/R0mw6shLG9
https://www.visugpx.com/M53i8aRA6a
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13 heures 30 - Peillonnex - 62 km - D+ 450 m - Itinéraire facile 

Marignier – Piste cyclable – Pontchy – Saint-Pierre – Saint-Maurice - Vozérier – 

Amancy – La Vernaz – Le Marais - Cornier – Le Châtelet – Crédoz - Magny – 

Reignier – Le Pont Neuf - Les Echelettes – Arthaz – La Chapelle - Loëx – Chez 

Bosson – Fillinges – Arpigny – La Verne – Peillonnex – Faucigny – La Côte 

d’Hyot – Bonneville – Piste cyclable -  Marignier 

https://www.visugpx.com/OUAg9bHC84 

 

Samedi matin - 8 heures   

Parcours identique à celui de l’après-midi  

 

 

 VTT : 13 heures 30 - 43 km - D+ : 400 m - Temps : 3 heures 15 

Les Vorziers              

Anterne – Les Valignons – La Plagne – Chamonix – Chessin – La Tour Clerton – 

Gravin – Saxel – Les Vorziers – Gravin – Chessin – Autoport – La Sardagne – 

Le Lac du Nanty – Le Roset 

https://www.visugpx.com/y29xZh14cI 

 

Dimanche 21 septembre 

 

8 heures - Chapelle-Rambaud – 79 km – D+ 1100 m  

Marignier – La Ruaz – Les Gets – Chez Chardon – L’Epargny – Tucinge – La 

Papeterie – La Serthaz – Fernolet – Les Arculinges – La Madeleine – Lle 

Châtelet – Crédoz – Loisinges – Pers-Jussy – Epineuse – Chez Pittet - Le Four – 

Les Roguet – La Chapelle Rambaud – Bois Noir – Bois Rond – Chez Mugnier – 

Col d’Evires – Corbattaz – Les Biolles – Chapelle des Fleuries – Les Crys – Le 

Chêne - La Montagnère – Saint-Sixt – Sonnex – Moussy – Crédo - Saint-Laurent 

– Saint-Pierre – Bornette – Route des Digues – La Foulaz – Pontchy – Thuet – 

Fond de Vougy – Hermy – Marnaz – Les Valignons – Ternier – Marignier 

https://www.visugpx.com/kA6nUufIEp 

 

Samedi 27 septembre 

 

13 heures 30 – Saint-Denis - 69 km - D+ 1300 m 

Marignier – Ayze – Mimonet – La Côte d’Hyot – Faucigny – Chez Padon – 

Saint-Jean-de-Tholome – Larsenex – Grange Cocarde - Savernaz – La Tour – 

Saint-Jeoire - Pont du Risse – Anthon – Quincy – Saint-Denis – Drevy - Messy – 

https://www.visugpx.com/OUAg9bHC84
https://www.visugpx.com/y29xZh14cI
https://www.visugpx.com/kA6nUufIEp
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Mieussy – Taninges – Pont des Thézières – Les Bois – Châtillon – Cul-Plat – 

Monnaz - Marignier 

https://www.visugpx.com/ZZXAXxhVf7 

 

13 heures 30 – Saint-Denis - 62 km - D+ 1050 m – Itinéraire allégé 

Marignier – Ayze – Mimonet – La Côte d’Hyot – Faucigny – Peillonnex – Chez 

Tinjod – La Tour – Saint-Jeoire - Pont du Risse – Anthon – Quincy – Saint-Denis 

Drevy - Messy – Mieussy – Taninges – Pont des Thézières – Les Bois – 

Châtillon – Cul-Plat – Monnaz – Marignier 

https://www.visugpx.com/LeUwVGa2xC 

 

13 heures 30 – Peillonnex - 48 km - D+ 650 m - Itinéraire facile 

Marignier – Ayze – Mimonet – La Côte d’Hyot – Faucigny – Peillonnex – Chez 

Tinjod – La Tour – Saint-Jeoire - Pont du Risse – Mieussy – Taninges – Pont des 

Thézières – Châtillon – Marignier 

https://www.visugpx.com/9dKc8LVWna 

 

Samedi matin - 8 heures  

Parcours identique à celui de l’après-midi. 

 

VTT : 13 heures 30 - 21 km -  D+ : 500 m - Temps : 3 heures  

Saint-Jeoire  

Le Vieux Pont – Monnaz - Le Foué - Le Pont du Giffre - Pont du Risse - St 

Jeoire – Cormand - La Combaz – Ossat - Croix du Martelet - Le Chéney - Les 

Rots - Panloup 

https://www.visugpx.com/2zyC3oSRlJ 

 

Dimanche 28 septembre 
 

8 heures - Evires – 82 km – D+ 1000 m 

Marignier – Ternier – Piste cyclable – Cluses – L’Etoile – Blanzy – Marnaz – 

Hermy – Fond de Vougy – Thuet – Pontchy – Saint-Pierre – Haut-Rumilly – 

Saint-Laurent – Crédo – Moussy – Sonnex – Saint-Sixt – La Montagnère – Le 

Chêne – Les Crys – Chapelle des Fleuries – Corbattaz – Col d’Evires – Les 

Roques – Crêt du Char – Les Champs Mugnier – Eteaux – Charny – Moussy – 

Le Marais – La Vernaz – Terrain de foot d’Amancy – Veige – Thiozard – Les 

Béraudans – Les Arculinges – Lanovaz – Arenthon – Les Rochs – Véloroute 

d’Arenthon – La Papeterie – Tucinge – Lycée hôtelier – Le Levry – Mimonet - 

Ayze – La Ruaz – Chez Millet - Sougey – Marignier 

https://www.visugpx.com/NfZrkuXMxB 
 

https://www.visugpx.com/ZZXAXxhVf7
https://www.visugpx.com/LeUwVGa2xC
https://www.visugpx.com/9dKc8LVWna
https://www.visugpx.com/2zyC3oSRlJ
https://www.visugpx.com/NfZrkuXMxB
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Samedi 4 octobre 
 

13 heures 30 – Terramont - 65 km - D+ 1000 m 

Marignier – Saint-Jeoire – Pouilly - Onnion – Mégevette – Col de Jambaz – Col 

de Terramont – Habère-Poche – Habère-Lullin - Villard – Sèchemouille – St-

André-de-Boëge – Curseille - Mijouet - Pont de Fillinges –Bonnaz – La Verne – 

Biolluz – Senoche  - La Tour – Saint-Jeoire – Cormand – Marignier 

https://www.visugpx.com/XAR9cv8JbS 
 

13 heures 30 – Viaison – 65 km – D+ 500 m - Itinéraire facile 

Marignier – Piste cyclable - La Côte d’Hyot - Clermont - Contamine-sur-Arve - 

Pouilly – Zone d’activités de Findrol - Loëx - La Chapelle – Pont Neuf - Pont du 

Foron - Viaison - Pollinge - Marsinge – Reignier - Bersat – Magny - Loisinges - 

Chevrier - Lasnélaz - Le Châtelet - Cornier - Le Marais - La Vernaz - Amancy - 

Fernolet - La Serthaz - Passeirier - Collège de Saint-Pierre - Bornette - Route des 

Digues - Pont de Borne - La Foulaz - Pontchy - Piste cyclable – Marignier 

https://www.visugpx.com/2kWG5c8Dtd 

 

Samedi matin - 9 heures 

Parcours identique à celui de l’après-midi  

 

VTT : 13 heures 30 - 25 km - D+ :  650 m - Temps : 3 heures 

Quincy 

Le Vieux Pont – Monnaz – Le Foué – Le Pont du Diable – Vivier – Messy – 

Quincy – Pont du Cruz – Pouilly – St Jeoire – Cormand – La Combaz 

https://www.visugpx.com/szkVTgvBy4 

 

Dimanche 5 octobre 

 

8 heures 30 – Esery – 76 km - 750 m  

Marignier – Piste cyclable – Pontchy – Saint-Pierre – Les Crêts – La Restat – 

Vozérier – Amancy – La Vernaz – Le Marais – Cornier – Le Châtelet – Crédoz – 

Plaine des Rocailles – Saint-Ange – Reignier – Marsinge – Pollinge – Césarge –  

Esery – Yvre – Arculinges – Méran- Reignier – Bersat – Magny – Loisinges – 

Pers-Jussy – Navilly – Moussy – Charny – Eteaux – La Roche – La Bénite 

Fontaine – Saint-Sixt – Saint-Laurent – Cimetière de Saint-Pierre – Bornette – 

Pont de Borne – La Foulaz – Bonneville – Piste cyclable – Sougey – Marignier 

https://www.visugpx.com/CszLd9EtyP 

https://www.visugpx.com/XAR9cv8JbS
https://www.visugpx.com/2kWG5c8Dtd
https://www.visugpx.com/szkVTgvBy4
https://www.visugpx.com/CszLd9EtyP
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Samedi 11 octobre 
 

13 heures 30 – Loëx – 60 km – D+ 700 m 

Marignier – Le Vieux Pont – Le Chéney - L’Eponnet – Les Gets – Chez Chardon 

– L’Epargny – La Côte d’Hyot – Clermont – Contamine-sur-Arve - Pouilly – 

Zone d’activités de Findrol - Loëx – Nangy – Boringes – Pont de Bellecombe – 

L’Eculaz – Bossy – Eglise de Scientrier – Chevilly – Lanovaz – Les Arculinges – 

Amancy – Vozérier – Saint-Maurice – Les Mages – Bornette – La Foulaz – Piste 

cyclable - Marignier 

https://www.visugpx.com/sPG7nyToiW 
 

13 heures 30 – Loex – 55 km – D+ 450 m – Itinéraire allégé 

Marignier – Ayze – Mimonet - Le Levry – La Côte d’Hyot – Clermont – 

Contamine-sur-Arve - Pouilly – Zone d’activités de Findrol - Loëx – Nangy – 

Boringes – Pont de Bellecombe – L’Eculaz – Bossy – Eglise de Scientrier – 

Chevilly – Lanovaz – Les Arculinges – Amancy – Vozérier – Saint-Maurice – 

Collège de Saint-Pierre – Bornette – La Foulaz – Piste cyclable - Marignier 

https://www.visugpx.com/mwJjhYsdLj 
 

Samedi matin - 9 heures 

Parcours identique à celui de l’après-midi 
 

VTT : 13 heures 30 - 35 km - D+ : 200 m – Temps : 2 heures 30  

Haut Rumilly 

Espace Animation - Bois du Pont – Anterne - Pont de Vougy – Drague - Scierie 

Bétemps - Les Fourmis - Haut Rumilly - Les Crets - St Maurice - St Pierre – 

Bornette – Toisinges – Tucinge – Passerelle - Le Bouchet – Honnay - Chez 

Millet – Sougey - Marignier 

https://www.visugpx.com/tbAvIq5JhO 

 

Dimanche 12 octobre 

 

https://www.visugpx.com/sPG7nyToiW
https://www.visugpx.com/mwJjhYsdLj
https://www.visugpx.com/tbAvIq5JhO
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8 heures 30 -  Machilly – 78 km - D+ 1000 m 

Marignier – Ayze – Mimonet - Bonneville – La Côte d’Hyot – Faucigny - 

Marcellaz – Arpigny – Fillinges – Chez Bosson – Véloroute du Léman – La 

Bergue – Cranves-Sales - Les Rosses – Ville-la-Grand – Juvigny - La Renfile – 

Moniaz – Machilly – St Cergues – Lossy – La Charniaz – Chamagnou - Hauts de 

Bonne – Pont de Fillinges – Boisinges – Brégny - Viuz en Sallaz – Ville-en-

Sallaz – Prévières – Saint-Jeoire – Cormand – Marignier 

https://www.visugpx.com/1XaOeIIcul 

 

Samedi 18 octobre 

 

13 heures 30 – Ornex - 65 km - D+ 600 m  

Marignier – Piste cyclable - Bonneville - Tucinge – La Papeterie – Les Chars - 

Fernolet – Les Arculinges – Lanovaz - Porte-en-Bas – Porte-en-Haut- L’Eculaz - 

Reignier – Marsinge – Esery – Yvre – Cusy – Moussy – Vuret – Ornex – Moussy 

Charny – Eteaux - La Roche/Foron – Hôpital psychiatrique - Vozérier – Saint-La 

Restat – Les Crêts - Saint-Pierre – Pontchy – Piste cyclable – Chez Millet – 

Sougey - Marignier 

https://www.visugpx.com/i6DKpayOHl 

 

13 heures 30 - Reignier – 58 km – D+ 400 m – Itinéraire allégé 

Marignier – Piste cyclable - Bonneville - Tucinge – La Papeterie - La Serthaz – 

Fernolet – Les Arculinges – Lanovaz – Chevilly - Porte-en-Bas – Porte-en-Haut- 

L’Eculaz - Reignier – Jussy – Pers-Jussy – Navilly - Moussy – Charny - La 

Roche/Foron – Hôpital psychiatrique - Vozérier – La Restat – Les Crêts – Saint-

Pierre – Pontchy – Piste cyclable – Chez Millet – Sougey - Marignier 

https://www.visugpx.com/gFwezdNwZC 

 

Samedi matin - 9 heures 

Parcours identique à celui de l’après-midi  

 

VTT : 13 heures 30 - 35 km - D+ : 350 m - Temps : 2 h 30 

Arve – Giffre  

Monnaz – Le Nantillet – Les Rapilles – Ternier – Anterne – Rive Droite de 

l’Arve – Cluses – Les Valignons – Anterne – Bois du Pont – Panloup – 

Pisciculture – Tréloux – Chez Millet – Sougey 

https://www.visugpx.com/BDZ95Nu3ed 

 

https://www.visugpx.com/1XaOeIIcul
https://www.visugpx.com/i6DKpayOHl
https://www.visugpx.com/gFwezdNwZC
https://www.visugpx.com/BDZ95Nu3ed
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Dimanche 19 octobre 

 

9 heures – Etrembières – 69 km - D+ 550 m 

Marignier – Ayze – Mimonet - Bonneville – Tucinge  – Arenthon – Eglise de 

Scientrier – Bossy - Pont de Bellecombe – Boringes – Nangy – Pont sur la 

Menoge – Vétraz-Monthoux - Annemasse – Etrembières – Mornex - Viaison – 

Pollinge – Marsinge – Reignier – Bersat - Magny – Crédoz – Le Châtelet - 

Cornier – Amancy – Vozérier – Saint-Maurice – Saint-Pierre – Pontchy – Piste 

cyclable – Chez Millet – Sougey - Marignier 

https://www.visugpx.com/9WHYa8t41z 

Samedi 25 octobre 

 

13 heures 30 – Sixt - 63 km – D+ : 650 m  

Marignier - Col de Châtillon - Morillon - Samoëns - Sixt - Vallon-d’en-Haut 

- Vallon-d’en-Bas - Samoëns – Verchaix - Taninges - Mieussy - Pont du 

Risse – Cormand - Marignier 

https://www.visugpx.com/RzoZOHMJ5T 

 

13 heures 30 – Samoëns - 54 km – D+ : 450 m – Itinéraire allégé 

Marignier - Col de Châtillon - Morillon - Samoëns - Vallon-d’en-Haut - 

Vallon-d’en-Bas - Samoëns – Verchaix - Taninges - Mieussy - Pont du Risse 

– Marignier 

https://www.visugpx.com/YC5FrLXKZW 

 

Samedi matin - 9 heures 

Parcours identique à celui de l’après-midi 

 

VTT : 13 heures 30 - 29 km - D+ : 540 m - Durée: 3 heures  

Coteau d'Ayze  

Panloup - Les Rots - Le Cheney - L’Eponnet - Le Martinet - Vallet – 

Les Gallinons - Chez Jeandet - Blanzy - Bois Jolivet - Pontchy - Thuet - 

Chemin de la Diligence - Vougy - Bords d’Arve - Voie verte 
https://www.visugpx.com/xcOgTEFqIG 

 

 

Dimanche 26 octobre 

 

9 heures – Moussy - 68 km - D+  900 m 

https://www.visugpx.com/9WHYa8t41z
https://www.visugpx.com/RzoZOHMJ5T
https://www.visugpx.com/YC5FrLXKZW
https://www.visugpx.com/xcOgTEFqIG
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Marignier – Ternier – Les Valignons – Marnaz – Hermy – Fond de Vougy - 

Thuet – Pontchy – La Foulaz - Pont de Borne – Bornette – Saint-Pierre – Saint-

Laurent – Crédo – Moussy – Sonnex - Saint-Sixt – Le Chêne – Les Grès – Gare 

de La Roche – Eteaux – Charny – Moussy – Cornier – Le Marais – La Vernaz – 

Amancy – Fernolet – La Serthaz – La Papeterie – Tucinge – Lycée hôtelier – 

L’Epargny – Chez Chardon – Les Gets – Vers la Ruaz – Sougey – Marignier 

https://www.visugpx.com/4gD2WssqOV 

 

 

 

https://www.visugpx.com/4gD2WssqOV

